Green Care - Gliicksbringer Landwirtschaft

Die : Initiative ,Green Care“ macht auf aktiven landwirtschaftlichen Betrieben Kinder bis
Senior:innen sowie Menschen, die Auszeit suchen bis hin zu Menschen mit Behinderungen
glucklich.

Green Care baut eine Briicke zwischen der Land- & Forstwirtschaft und der Bevolkerung.
Die Initiative unterstiitzt — in Zusammenarbeit mit der offentlichen Hand und Sozialtragern —
Landwirt:innen, ihre soziale Kompetenzen auszubauen, sinnstiftende Aufgaben auf ihren
Betrieben zu implementieren und damit den Zusammenhalt im [&ndlichen Raum zu erhdhen.

Rund 135 Landwirtschaften in Osterreich entdeckten bis heute die Liebe zu Green Care, liefien
sich zertifizieren und bieten Angebote zumindest in einem der 7 folgenden Bereiche an:

Bildung und Freizeit am Hof - Natur erleben, Wissen erfahren

Gesundheit und Auszeit am Hof - Erholung suchen, Gesundheit férdern
Tiergestiitzte Aktivitat am Hof - Mit Tieren Freizeit gestalten

Tiergestiitzte Intervention am Hof - Mit Tieren Entwicklung férdern
Kinderbetreuung am Hof - Mit der Natur gemeinsam wachsen

Betreuung und Pflege am Hof /n Gemeinschaft Natur erleben

Arbeit und Beschéftigung am Hof Perspektiven schaffen, Selbstwert stérken

Sie sind auf der Suche nach einer Angebotsentwicklung mit Mehrwert und mochten Teil der
Green Care-Erfolgsbewegung sein? Dann nutzen Sie die aufstrebende Energie des
Jahreswechsels, Neues zu wagen und umzusetzen. Und dann kann es losgehen mit dem
Bestellen des Gllicks. ,Green Care” eben — Wo Menschen aufbliihen!

Ob Landwirt:in, Gemeindevertreter:in oder Sozialtrager — unsere Green Care-Koordinatorin
Burgenland hilft gerne weiter:

DI Ursula Maringer, MBA
Esterhazystrale 15 | A-7000 Eisenstadt
T +43 2682-702-403
ursula.maringer@Ik-bgld.at | bgld.lko.at

I k Landwirtschaftskammer
Burgenland
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Wo Menschen aufblithen

Gemeinden starken, Zukunft sichern
Green Care als Chance fiir den landlichen Raum

Landliche Gemeinden stehen vor enormen Herausforderungen: Alterung, Abwanderung, steigende
Betreuungskosten und der Anspruch nach mehr Lebensqualitét stellen die lokale Politik auf die Probe.
Gleichzeitig entstehen neue Chancen — vor allem dort, wo Gemeinden ihre sozialen Netzwerke stérken und
innovative Lésungen entwickeln. Green Care kann dabei ein Schliissel sein: Bauernhdfe, die ihre
Ressourcen fiir soziale Dienstleistungen nutzen, schaffen wohnortnahe Angebote, férdern das
Wohlbefinden und machen den landlichen Raum widerstandsfahiger.

Gemeinden unter Druck

Die demografische Entwicklung zeigt eine klare Richtung: Osterreich wichst seit Jahren fast ausschlieBlich
durch internationale Zuwanderung, wéhrend die Geburtenbilanz negativ ist. 2024 wurde bereits zum flinften
Mal in Folge ein Rickgang verzeichnet — um 11.248 Personen. Gleichzeitig verschiebt sich die
Altersstruktur dramatisch. Fast 20 % der Bevélkerung sind bereits 65 Jahre oder alter, und der Anteil der
Hochaltrigen ab 80 Jahren wird sich bis 2050 verdoppeln. Das bedeutet: Der Pflegebedarf steigt massiv.
Bereits heute leben rund 170.000 Menschen mit Demenz in Osterreich — bis 2050 wird ihre Zahl deutlich
héher sein. Hinzu kommt: Immer weniger Menschen kénnen auf die Unterstitzung ihrer Angehdrigen
zahlen. Familienstrukturen werden kleiner, mehr Menschen leben allein, und das Potenzial fur informelle
Pflege sinkt. Schon heute wird ein wachsender Anteil der Betreuung durch die offentliche Hand und
professionelle Einrichtungen geleistet.

Auch die Kinderbetreuung ist ein drangendes Thema. Wahrend 94,6 % der Drei- bis Funfjahrigen eine
Einrichtung besuchen, betragt die Quote bei den unter Dreijahrigen lediglich 36,9 %. Besonders im
Iandlichen Raum fehlen Platze und Fachpersonal. Fiir junge Familien ist das oft ein Grund, den Heimatort
zu verlassen. Die Folge: Gemeinden geraten finanziell und strukturell unter Druck. Sie miissen mehr soziale
Infrastruktur bereitstellen, damit die Menschen vor Ort bleiben und das Gemeindeleben aktiv mittragen.

Was Gemeinden stark macht

Starke Gemeinden bendtigen Arbeitspldtze, leistbaren Wohnraum, Mobilitdtskonzepte und
Breitbandinternet — aber sie brauchen noch mehr als das. Sie leben von etwas, das sich nicht in Euro und
Quadratmetern messen |asst: von ihnrem sozialen Kapital. Darunter versteht man die tragenden Netzwerke,
das Vertrauen der Menschen untereinander, die Bereitschaft, Verantwortung zu ubernehmen und sich in
Vereinen oder Initiativen einzubringen.

Wo dieses Fundament vorhanden ist, konnen Gemeinden Krisen besser bewdltigen und Veranderungen
aktiv gestalten. Ein wichtiger Baustein dafiir ist die Beteiligung der Birger:innen. Sie funktioniert nur, wenn
sie ernsthaft gemeint ist, friih ansetzt und spirbare Wirkung entfaltet.

Ein Beispiel dafir sind die sogenannten Caring Communities. Sie entstehen dort, wo Menschen,
Organisationen und Betriebe systematisch zusammenarbeiten, um ein sorgendes Miteinander zu
entwickeln. Ziel ist nicht, staatliche Leistungen zu ersetzen oder Verantwortung ins Private zu verschieben,
sondern die kommunalen Angebote zu ergénzen. Caring Communities schaffen Raume, in denen
Nachbarschaftshilfe selbstverstandlich wird, Einsamkeit abnimmt und Vertrauen wéachst.

Green Care als Teil der Losung

Genau hier setzt Green Care an. Bauernhdfe kénnen weit mehr sein als Orte der Lebensmittelproduktion —
sie kénnen Teil der sozialen Infrastruktur einer Gemeinde werden.
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Ob in der Kinderbetreuung, in Tageszentren fir Senior:innen, mit Bildungsprogrammen oder als Treffpunkte
der Dorfgemeinschaft: Green Care-Angebote entstehen dort, wo Landwirtschaft und Soziales
zusammenfinden.

Dabei geht es nicht nur um Versorgung, sondern um Wirkung: Naturerfahrungen, Bewegung, gesunde
Erndhrung und der Kontakt zu Tieren fordern nachweislich das Wohlbefinden. Sie schaffen Begegnung,
regen an und beugen Einsamkeit vor. ,Griin wirkt" — vom Kindergartenkind, das am Hof die Kreislaufe der
Natur entdeckt, Uber Jugendliche, die in Krisen mit tiergestitzten Therapien begleitet werden, bis hin zu
alteren Menschen, die Abwechslung und Gemeinschaft erleben.

Fir die Gemeinden bedeutet das: mehr Lebensqualitat und Attraktivitdt. FUr die Landwirt:innen erdffnen
sich neue Perspektiven — zusatzliche Einkommensquellen, eine sinnvolle Diversifizierung und die
Mdglichkeit, ihre vielfach vorhandenen auBerlandwirtschaftlichen Qualifikationen und Kompetenzen
einzubringen. Green Care zeigt, dass Landwirtschaft auch soziale Innovation sein kann.

Zwei Hofe, zwei Beispiele
Alpakapoint Pointner — Tagesbetreuung am Bauernhof (Oberésterreich)

In Kooperation mit dem Sozialhilfeverband Freistadt betreibt die diplomierte Gesundheits- und
Krankenpflegerin Renate Pointner in Windhaag bei Freistadt ein Tageszentrum fiir Senior:innen mit
besonderen Bedirfnissen am Hof. Die Besucher:innen erleben dort Tierkontakte mit Alpakas, Kaninchen,
Ochsen und Ziegen, sie garteln, kochen gemeinsam mit regionalen Produkten, machen Gedachtnis- und
Bewegungstraining oder singen und spielen Karten. Ein barrierefreier Gemeinschaftsbereich, ein Sinnes-
und Demenzgarten und grof3e Sichtfenster zu den Tieren schaffen eine Atmosphére von Sicherheit und
Lebendigkeit. Fir viele Gaste ist der Hof zu einem zweiten Zuhause geworden — ein Ort der Zugeharigkeit.

Schweinzger Hof (Steiermark)

Padagogin Nina Schweinzger verbindet auf ihrem Betrieb in Labuttendorf Landwirtschatft,
Direktvermarktung und Green Care-Angebote auf vielfaltige Weise. Neben Freilandhiihnerhaltung und
pramierter Nudelproduktion bietet sie Bildungs- und Praventionsprogramme an. Kinder lernen bei ,Schule
am Bauernhof‘, wie Lebensmittel entstehen — vom Ei bis zur Nudel oder vom Kiirbis bis zum Kernél.
Erwachsene nehmen an Workshops zu Ernahrung, Bewegung oder Handwerk teil. Besonders wertvoll sind
die generationenibergreifenden Aktivitdten: gemeinsames Kochen, Kréuterwanderungen oder kreative
Angebote, die Jung und Alt verbinden. Der Hof ist so zu einem lebendigen Treffpunkt im Ort geworden, an
dem Bildung, Pravention und Gemeinschaft ineinandergreifen.

Ausblick: Die Vision einer Green Care-Gemeinde

Wie sahe eine Gemeinde aus, in der Green Care selbstverstandlich Teil der Infrastruktur ist? Qualifizierte
Bauerinnen und Bauern betreuen auf ihren Hoéfen Kinder, begleiten Senior:innen, bieten Bildungs- und
Praventionsprogramme an und sind vernetzt mit Schulen, Sozialtrdgern und Gesundheitseinrichtungen.
Solche Gemeinden verfligen Uber klirzere Wege der Versorgung, liber naturnahe Orte der Begegnung und
{iber innovative Betriebe, die ihre Ressourcen vielfaltig nutzen. Sie sind dadurch widerstandsfahiger
gegeniiber Krisen, weil ihr soziales Kapital gestarkt wird. Green Care kann so zum Motor werden — fur
Lebensqualitét, regionale Entwicklung und ein neues Miteinander am Land. Damit knlpft die Idee einer
Green Care-Gemeinde auch an die Zielbilder der Vision 2028+ des Bundesministeriums fur Land- und
Forstwirtschaft, Regionen und Wasserwirtschaft an: Landwirtschaft gewinnt dort an Zukunft, wo sie soziale
Innovation erméglicht und aktiv zum Leben im Iandlichen Raum beitragt.

Autor: Mag. (FH) Clemens Scharre, Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH
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Green Care
Neue Perspektiven fiir
Bauernhofe und Gemeinden

Green Care verbindet Landwirtschaft mit sozialem Unternehmertum.
Immer mehr qualifizierte Bauerinnen und Bauern bieten Kinder-

und Seniorenbetreuung, tiergestiitzte Aktivititen und gesundheits-
fordernde Angebote auf ihren Hofen an. Das schafft neue Finkommens-
quellen, nutzt vorhandene Stirken und bringt einen echten

Mehrwert fiir Gemeinden: mehr Betreuung, mehr Lebensqualitit,
mehr Zusammenhalt.

Die Green Care Entwicklungs- und Beratungs-GmbH unterstiitzt in

Kooperation mit den Landwirtschaftskammern bei der Entwicklung solcher
Angebote — von der ersten Projektidee bis zur Zertifizierung.
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Wwww.g reencare-oe.at Wo Menschen aufblithen
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