
 

Regionale Elternberatung  

Mautern 
Wir sind für Sie da! 

Tel.: ebz-trofaiach@stmk.gv.at oder 

0676/866 407 07 

 

 

 

Martina Pongruber 

Dipl.-Sozialarbeiterin der BH-Leoben 

 

 

Petra Becker 

IBCLC- Stillberaterin und 

Kinderintensivkrankenschwester 

Beraterin in der Still- und 

Ernährungsambulanz im LKH-Leoben                           

 

Regionale 

Elternberatung  

MAUTERN 

mailto:ebz-trofaiach@stmk.gv.at


 
 

Workshops – Vorträge 

Gemeindeamt Mautern 

Klostergasse 5a, 8774 Mautern: 

 

Eifersucht unter Geschwistern  - Hilfe ich 

bekomme einen Bruder/eine Schwester 

15.4.2026 

14.30 – 16.00 Uhr 

(klin. Psychologin: Mag Nicole Diepold) 

 

 

Generation Smartphone 

Chancen und Gefahren der digitalen 

Medien 

18.05.2026, 17.00 -19.30 Uhr 

Mag. Kathrin Zeisberger (Elternbildnerin) 

 

„Beikost – Ernährung für Babys und 

Kleinkinder 

20.5. 2026, 

14.30 – 16.00 Uhr 

Julia Maierhofer 

(Diätologin) 

 

„Babymassage“ 

10.6.2026 

14.30 – 16.00 Uhr 

(DSA Martina Pongruber) 

 

Kostenlose Teilnahme: Anmeldung 

erforderlich 

ebz-trofaiach@stmk.gv.at 

Elternberatung in Mautern 

im Rahmen des Eltern-

Kind-Treffs in Mautern: 

Pfarrheim Mautern, 

Pfarrweg 8, 8774 Mautern: 

 

 

- Gewichtskontrolle der 

Babys und Kleinkinder 

- Still/Ernährungsberatung 

- Babypflege 

 

Termine: 

 23.4. und 18.6. 2026,  

9.30 – 11.00Uhr 

 

 

Ohne Anmeldung 

Kostenlose Teilnahme 

In Kooperationen mit: 

Eltern-Kind-Treff Mautern 

Dr. Martin Pauer 

(Facharzt für Allgemeinmedizin 

und Familienmedizin) 

 

Österr. Gesundheitskasse 

 

Katholisches Bildungswerk 

 

Weitere Angebote über das 

Elternberatungszentrum  

erfahren Sie unter: 

www.bh-leoben.steiermark.at 

 

 

 

 

des Bezirkes Leoben 

des Bezirkes Leoben 
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