WASSERBEWALTIGUNG AB 4 JAHRE
HALLENBAD GUTAU

Ziel ist das Vertrauen in das Wasser zu entwickeln,
einfache Ubungen auszufiihren & die grundlegenden
Bewegungen wie den Beinschlag mit den Brustarmen

zu erlernen.

Voraussetzung: selbstandiges Hupfe, Laufen und
Springen im Wasser



FORTGESCHRITTEN
HALLENBAD GUTAU

Inte
01.+02.+03.

Einheiten: 4x a”45m h\/

€ 96,- / excl. Hallenbad
inkl. Goodie-Bag & Urkund

Im Mittelpunkt steht die Verbe der
Schwimmtechnik durch abwechslungsreiche Einheiten.
Wiederholte Bewegungsablaufe und spielerische
Balanceubungen unterstutzen euer Kind optimal beim
Schwimmen-lernen.

Voraussetzung: Basic- & Fortsetzungskurs bzw. die Koordination
der Brustarm- u. Beinbewegung funktioniert schon gut.



KINDERSCHWIMMEN

Mein Unterricht ist spielerisch gestaltet, damit die
Kinder mit Freude, Neugier und Vertrauern ans
Wasser herangefuhrt werden.

5 Minuten vor Kursbeginn werden die Kinder
gemeinsam in der Garderobe abgeholt - dort endet
auch der Kurs wieder.

Fur die Sicherheit und Unterstltzung der Gruppe
benotige ich einen Elternteil, der den Kurs begleitet
- entweder im oder auf3erhalb des Wasser (wird vor

Ort ausgemacht)
Sollte ein Kind einmal traurig oder unsicher sein, darf
naturlich auch DU zusatzlich mit ins Wasser kommen



mtrainerin
Irst; MAS

hwimmart@icloud.com

SpafB im Wasser



