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Institutionen und Voriragende

. " Mag.° Bettina Jeram —Erziehungs-
Freitag, 20.03.2026, »Achtsamkeit, Selbstfirsorge & Selbst- wissenschaftlerin, Dipl. Achtsamkeits-

A mitgefthl im Familienalltag — o .
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr Meghr Gelassenheit im Allgog it Kindernl” qu EntsRonnungstraln?rln, qutessorl
Padagogin und Spielpddagogin

Freitag, 27.03.2026, S 2 Sel bt Mg D o el Tod i e s

9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr | in Schule und Alltag” R Klinischg Fyraine legfin el Gl
psychologin

Freitag, 10.04.2026, ,Geschitzt und gestérkt dem Leben

9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr | begegnen — Suchtvorbeugung in der Familie” VIVID - Fachstelle fiir Suchtpravention

.Kérper, Grenzen und Gefiihle -
Kinder sicher begleiten”
(Altersgruppe: 010 Jahre)

Freitag, 17.04.2026,
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr

Verein Hazissa - Fachstelle zur
Pravention sexueller Gewalt

,Gut miteinander reden — Arger,
Eskalation und Kréinkung im
Familienalltag vermeiden”

Freitag, 24.04.2026,
9—-10 Uhr sowie 19-20 Uhr

Psychologin mit Schwerpunkte in der
Entwicklungsdiagnostik, Elternbildung und
Lernberatung

»Sexualitdt, Beziehungen und Digitale
Welten — Jugendliche sicher begleiten”
(Altersgruppe: ab 10 Jahren)

Freitag, 22.05.2026, ,Krise hier, Krise da — Kindern in Aus-
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr | nahmesituationen Sicherheit schenken”

Freitag, 08.05.2026,
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr

Verein Hazissa - Fachstelle zur
Pravention sexueller Gewalt

Mag.° Monika Stoiser-Berger —

Verein Rainbows

Mag.° Monika Stoiser-Berger —
Psychologin mit Schwerpunkte

in der Entwicklungsdiagnostik,
Elternbildung und Lernberatung

Mag.° Elli Scambor - Soziologin,
Padagogin und Méannlichkeiten-
und Geschlechterforscherin

Mag.° Claudia Rohr, Bakk.?, BA -

,Haben meine Kinder immer Rechte? —
Férderliche Strategien fir ein demokratisches
Miteinander in der Familie”

Freitag, 29.05.2026,
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr

Freitag, 12.06.2026,
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr

,Gemeinsam entscheiden, Verantwortung
teilen, Gewalt vorbeugen”

,Lebensgeschichten verstehen —
sich selbst verstehen, Kinder
achtsam begleiten”

Freitag, 19.06.2026,
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr

Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Erziehungswissenschaftlerin, Sozial-
padagogin und Erwachsenentrainerin

Mag.® Dr." Annette Wallisch-Tomasch
— Klinische Psychologin und Gesundheits-
psychologin

Vorbildlich den Riicken stérken:
Was Kinder innerlich aufbaut
und stark macht”

Freitag, 26.06.2026,
9-10 Uhr sowie 19-20 Uhr

‘:_ online Weitere Infos und Link zu den
, Veranstaltungen unter: ]
f ohne Anmeldung zweiundmehr.steiermclrk.ut/ ]
= kostenlos familienfreitag .
: &% |Das Land
Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen zC .
E-Mail: info@zweiundmehr.at Q Ste] crm al‘k

Telefon: 0316/877-2222

www.facebook.com/zweiundmehrsteiermark

=» Gesellschaft




