Sich ablenken ist eine bewusste Entscheidung!
Seien wir uns dessen bewusst!

Jeder weiB es, viele verharmlosen es
und manche ignorieren es!
Ablenkung im StraBenverkehr, egal
ob zu FuB, mit dem Fahrrad oder
mit dem Pkw, ist Unfallursache
Nummer 1, sowohl bei Unfdllen mit
Getoteten als auch bei Unféllen mit
Schwerverletzten.

Seit mehr als einem Jahrzehnt
werden landesweit MaBnahmen
gesetzt, die die Verkehrsteilnehmer
fiir die Gefahr sensibilisieren und
die Folgen bei Nichtbeachtung
aufzeigen. Allen voran ist das
Smartphone die groBte Versuchung,
sich wadhrend der Fahrt abzulenken
und vermeintlich wichtige Dinge
noch zu erledigen. Dabei wird die
Aufmerksamkeit permanent von der
StraBe abgezogen. Zunehmend kann
man aber auch andere Ablenkungs-
faktoren im StraBenverkehr
erkennen wie zum Beispiel Musik
hdren, sich angeregt mit dem
Anderen unterhalten, essen und
trinken und vieles mehr.

Die anderen sind es — ich mache
das nur selten!
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Bereits vor Jahren lieferte eine
Studie ein erschreckendes Bild:
Jeder sechste Radfahrer und jeder
dritte FuBginger ist beim Queren
einer StraBe abgelenkt. Tendenz
steigend! Die subjektive Beobach-
tung von Pkw-Lenkern ergibt ein
dhnliches Bild.

Befragt man die Menschen, erhilt
man durchaus Verstindnis fiir die
Gefahr durch Ablenkung. Man ist
sich einig, dass das grundsatzlich
riskant ist. Jedoch denken viele,
sie haben es im Griff und

kdnnen jederzeit rasch reagieren.
Die Wissenschaft liefert uns den
Gegenbeweis: Der Mensch kann
nicht gleichzeitig die vollstandige
Aufmerksamkeit auf mehrere
Dinge lenken. Er entscheidet sich
immer, auch unbewusst, fiir eine
Sache. Dieser Fokus sollte dann
nicht das Smartphone, sondern der
StraBenverkehr sein.

Besonders Kinder brauchen verant-
wortungsvolle Vorbilder. Auf andere
zu achten bedeutet zwangslaufig,
sich selbst nicht abzulenken, damit
vorausschauendes Bewegen im
StraBenverkehr mdglich ist.
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v ... dass Ablenkung
das Unfallrisiko um
ein 3- bis 6-Faches
erhoht.

v ... dass Wegschauen
von 2 Sekunden bei
50 km/h einem
Blindflug von 28
Metern entspricht.

v Aktion Kindertafeln
zum Thema Ablenkung ab
Sommer 2026

v PRO.E-Bike-Fahrsicher-
heitstraining — kostenfrei!

v PRO.Bike-Fahrssicher-
heitstraining fiir Motor-
radfahrer — Gutschein
sichern!

Mehr Information:
www.verkehr.steiermark.at
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