
Einrichtung/Gemeinde/Verein:

Ansprechperson:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Trainerin bzw. Trainer:

Kursort (Straße, PLZ, Ort, Raum):

Kurseinheiten Datum Uhrzeit

1. Kurseinheit 15.09.2026 9 Uhr

2. Kurseinheit 22.09.2026 9 Uhr

3. Kurseinheit 29.09.2026 9 Uhr

4. Kurseinheit 06.10.2026 9 Uhr

5. Kurseinheit 13.10.2026 9 Uhr

6. Kurseinheit 20.10.2026 9 Uhr

7. Kurseinheit 27.10.2026 9 Uhr

8. Kurseinheit 03.11.2026 9 Uhr

9. Kurseinheit 10.11.2026 9 Uhr

10. Kurseinheit 17.11.2026 9 Uhr

11. Kurseinheit 24.11.2026 9 Uhr

12. Kurseinheit 01.12.2026 9 Uhr

Foyer MZS Gaishorn

Trittsicher & aktiv - KURSPLAN

Marktgemeinde Gaishorn

Sabine Rust

0676 5620012

sa.rust@gmx.net

Susanna Obernhuber


