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Zur Verteilung retour am ..........cccccuveeeeen.

April 2026

Einladung Tag der Pflege, Leoben am 7. Mai 2026

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

die Kammer fiir Arbeiter und Angestellte fiir Steiermark veranstaltet am 7. Mai 2026,

im Kammersaal Leoben-Donawitz, den Tag der Pflege, eine Infoveranstaltung flr Pflegende,
pflegende Angehérige und pflegebediirftige Personen.

Diese Veranstaltung ist fur die Teilnehmer kostenlos.

Um maglichst vielen Personen die Mdglichkeit zu bieten, sich tGber die Thematik Pflege zu infor-
mieren, bitten wir Sie, die Information an mogliche Betroffene weiterzuleiten und das beigeleg-
te Infomaterial fur Interessierte aufzulegen.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstlitzung.

Mit besten Gri3en

Dr. Johann Scheuch Josef Pesserl
AK-Direktor AK-Prasident
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Infostande und Vortrage:
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Jede und jeder kann plétzlich mit der zeitweiligen oder dauerhaften Pflege von
Angehdrigen konfrontiert sein. Die Organisation von Pflege wirft aber viele Fragen auf.
Unter welchen Voraussetzungen ist eine Pflege daheim méglich, was gilt es dabei zu
beachten und welche Unterstlitzungsméglichkeiten gibt es fiir pflegende Angehdérige?
Von besonderer Bedeutung sind deshalb Informationen rund um die Pflege. Diese sind
aber infolge der Angebotsvielfalt und der unterschiedlichen Zustandigkeiten oft nur
mihsam einzuholen. Mit dem ,Tag der Pflege - Tipps fiir pflegende Angehdrige” bietet die
Arbeiterkammer Steiermark Betroffenen und deren pflegenden Angehérigen genau jene
Unterstitzung und Information, die die Organisation des Pflegealltags und die Pflege selbst
erleichtern sollen.

AK-Président
Josef Pesser!

Ich habe so viele E = I
Fragen zum Thema Wie soll sich das a d
Pflege - wer kann alles ausgehen? Job, I n u n

mir helfen? Familie und Pflege?

Tag der Pflege

Jetzt bin ich pflege-

bediirftig - wie geht
es weiter?

Tipps fur Pflegebedurftige
und pflegende Angehodrige

Kann ich mir das
iiberhaupt leisten?

Donnerstag, 7.5.2026, in Leoben,
15-19 Uhr

/ Kammersale Leoben-Donawitz
Pestalozzistr. 59 A(ﬁ
’ ’ 8700 Leoben www.akstmk.at




Tag der Pflege
mit Tipps fiir Pflegebediirftige und pflegende Angehdrige

Kurzvortrage und Infostande (15.00 bis 19.00 Uhr)

® PlGtzlich Pflege - Vereinbarkeit von Pflege und Beruf durch
Pflege- und Familienhospizkarenz bzw. -teilzeit

m Pflegegeld

m Unterstiitzung fiir pflegende Angehdrige (sozialversicherungsrechtliche Absicherung,
Férderungen und Serviceangebote)

m Mobile Dienste

m Pflegedrehscheibe

m 24-Stunden-Betreuung

m Aufenthalt im Pflegeheim

® Erwachsenenvertretung

m Patientinnenrechte und -interessen (Patientenverfiigung)
m Pflegeverméchtnis — Erben als pflegender Angehoriger

Hauptvortrag (18.15 Uhr):

m Plotzlich pflegender Angehdriger - eine Alltagsgeschichte
Erzéhlt von einer Angehdrigen der steirischen Alzheimerhilfe
Referentin: Kerstin Weichhart, Angehérige,

Mitglied im Vorstand der Steirischen Alzheimerhilfe (Salz)

Aktivitaten Ecke

m Korperschonendes Heben und Pflegen
® Richtige Handhabung von Rollstuhl, Rollator und Pflegebett

AK-Bibliothek mit Priegeliteratur

Infos unter www.akstmk.at/pflegetage

Wir weisen darauf hin, dass Fotos und/oder Videonr
rialien dieser Veranstaltung auf den Kanélen der
terkammer Steiermark fiir nicht kommerzielle
veréffentlicht werden.




