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RESILIENZ .
VON KINDERN FORDERN

Resilienz ist die seelische Widerstandskraft, sie kann uns in
herausfordernden Situationen des Lebens helfen. Wir kdnnen diese
Kraft gezielt bei unseren Kindern und bei uns selber wachsen und
gedeihen lassen.

Sieglinde Sadowski, BEd MSc
Religionspadagogin, psychosoziale
Beraterin
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