GESUND IN DER GEMEINDE GAISHORN
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GEMEINSAM DIGITAL - DIE S/PRECHSTUNDE

Wir zeigen dir, wie’s geht — verstandlich und alltagstauglich.
Die Kinder verdrehen die Augen, die Enkel reden von ChatGPT, Updates und
Clouds — und ihr versteht nur Bahnhof?

Das muss nicht sein- wir nehmen uns Zeit fur eure Fragen — von A wie “App
fUrs Wetter?” bis Z wie ,Zack — alles weg!”

Ob WhatsApp-Nachricht, Fotos verschicken, ELGA, Einstellungen andern
oder einfach sicherer werden im Umgang mit dem Handy — wir schauen
gemeinsam drauf.

In Ruhe. Ohne Stress. Schritt fur Schritt.

Datum: 17. Juli 2026
Zeit: 08:00 bis 12:00 Uhr

Handy mitbringen — wir machen das gemeinsam!

Informationen & Anmeldung:
Carina Griesebner

0664 88 920 059

Ort: Gemeindeamt Gaishorn

TEILNAHME KOSTENLOS!

. Gesund im . -
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Die Modellregion Gesundheitskompetenz wird aus Mitteln des
Gesundheitsfonds Steiermark gefordert und vom Diakoniewerk umgesetzt.
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