PRAVENTION

26. & 27. August

Lernen Sie:

Q geschickte Bewegungsablaufe zum Hinlegen und Wiederaufstehen
& Balancespiele fiir zuhause

Q Kraftigungsiibungen fir den Alltag

Q mit individuellen Bewegungs-einschrankungen umzugehen

A %*
Anmeldung per E-Mail an: Tr FM

simone@rolfing-providence.com * nterstiitzt




