die
Bewegungs-
revolution

TEIPUNKT
[
AUFZUSTEHREN.

Gemeinsam fit!

Turnen und Bewegung far Seniorinnen

Turnsaal der Volksschule
Schulgasse 1, 8770 St. Michael in Obersteiermark

Treffpunkt

Juni - Juli 2026: 5 Termine Martina Doppelreiter
15:30 - 16:30 Uhr 0650 376 7717 (ab 12 Uhr)
Datum/Uhrzeit Anmeldung

Bewegung ist ein SchlUssel zu mehr Lebensfreude, Gesundheit und
Selbststdndigkeit — in jedem Alter. Alle Senioriinnen sind herzlich
eingeladen, regelmalkig in Bewegung zu kommmen und aktiv etwas fur ihre
Gesundheit zu tun.

Die Einheit findet an folgenden Tagen statt:
DO 11.06. | 18.06. | 25.06. | 02.07. | 09.07

Mitzubringen ist:

— Trinkflasche
—) Sportbekleidung
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4771dc0e110110e3:0xff592f4434cd1644?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4771dc0e110110e3:0xff592f4434cd1644?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

