ELTERNBERATUNG

Jeden 2. Donnerstag im Monat findet die Mutterberatung von 14:00 — 15:30 Uhr
im Alexanderhof statt.
Termine 2026:
11. Juni
9. Juli
13. August
10. September
8. Oktober
12. November

10. Dezember

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine aufregende Zeit, in der man sich manchmal
einsam fuhlt. Das Leben mit dem Baby macht viel Freude, ist aber auch
anspruchsvoll und verandert den Alltag. Bei uns finden Sie Austausch unter
Gleichgesinnten und wenn Sie mdchten, kostenlose und vertrauliche Elternberatung.
Fragen werden geklart, wie zum Beispiel: Nimmt mein Baby genug zu? Entwickelt
sich mein Baby altersgerecht? Mein Baby schreit viel, wie kann ich ihm helfen?
Welche Korperpflege ist die richtige fur mein Kind?

Das medizinische Angebot besteht aus Wiegen und Messen des Babys, Beratung
zur Gesundheit und zum Impfen sowie altersgerechter Ernahrung, Stillen, Abstillen
und Beikost. Bei anstehenden Problemen vermitteln wir gerne weiter zu speziellen
Abklarungen bzw. Therapien durch Fachleute.

Es besteht die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern in
gemutlicher Runde mit Spielmdglichkeit fur die Kinder.



