die
Bewegungs-
revolution
BNk

AUFZUSTEHEN.

Gemeinsam fit!

Turnen und Bewegung fur Senior:inn 1
Turnsaal der Volksschu
Schulgasse 1, 8770 h n Obe r
Treff
ni n Martina Doppeireiter

0650 376 77 17 (ab 12 Uhr)

Dat Uhrzeit Anmeldung

Bewegung ist ein Schlissel zu mehr Lebensfreude, Gesundheit und
Selbststéindigkeit — in jedem Alter. Alle Seniorinnen sind herzlich
eingeladen, regelmd@Rig in Bewegung zu kornmen und aktiv etwas fir ihre
Gesundheit zu tun.

Die Einheit findet an folgenden Tagen statt:
DO 11.06. | 18.06. | 25.06. | 02.07. | 09.07

Mitzubringen ist:

—3 Trinkflasche =
—3 Sportbekleidung
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