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Regionale Elternberatungsstelle MAUTERN

In Kooperation mit der Eltern-Kind-Gruppe Mautern bieten wir im Pfarrheim eine Elternberatung an.
D.h. Gewichts/Grokenkontrolle der Kinder, eine Ernahrungs,- Schlafberatung, sowie eine fachkundige
Beratung zu Alltagsthemen mit Kleinkindern kann angeboten werden.

Beraterinnen:

Termine:

Frau Martina Pongruber (Dipl.Sozialarbeiterin)
Frau Petra Becker (IBCL Stillberaterin und Kinderintensivkrankenschwester)

8.10. und 19.11.2026 von 9.30 -11.00 Uhr

In einer gemutlichen Atmosphare haben Eltern und andere Bezugspersonen von Kindern bis
zum Alter von drei Jahren die Mdglichkeit sich kostenlos Fachinformationen zu holen.
Anmeldung unter: ebz-trofaiach@stmk.gv.at

23.09.2026
14.30 - 16.00

14.10.2026
17.00 - 18.30

20.10.2026
17.00-18.30

Eltern-Information zum Thema Zahngesundheit
Manuela Limmer (Styria Vitalis)

Zehn Kraftquellen fiir den Mama & Papa-Alltag, die deine Akkus

wieder aufladen!
Kraft tanken im Eltern- Alltag: So gelingt es dir, deine Akkus wieder aufzuladen !

Kraftquellen von A- Z fiir die ersten Jahre als Vater & Mutter

Mag.Stefanie Petermann (Gesundheitspad., Elternbildnerin)

By
»Hilfe mein Kind ist krank” ‘“‘"‘9

Dr. Martin Pauer (Allgemein- und Familienmgdiziner)
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Terminkalender fiir die regionale Elternberatungsstelle Mautern

September-Dezember 2026

23.09.2026 Eltern-Information zum Thema Zahngesundheit der Kinder
14.30-16.00  Silvia Engelschon — Styria Vitalis

8.10. Do. Eltern-Kind Gruppe
9.30-11.00 Elternberatung mit Still- und Erahrungsberatung

14.10.Mi Kraftquellen fiir Eltern
17.00 -18.30  Mag. Stefanie Petermann (Gesundheitsp./Elternbildnerin)

20.10. Di ,Hilfe mein Kind ist krank*
17.00-18.30 Dr. Martin Pauer (Allgemein- und Familienmediziner)

19.11. Do. Eltern-Kind Gruppe
9.30-11.00 Elternberatung mit Still- und Ernahrungsberatung
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