
                                                                                          

 

 

Regionale Netzwerkgruppe „dankbar leben“ in Schönberg  

 

Sind wir dankbar, weil wir glücklich sind .….? oder 

glücklich, weil wir dankbar sind …..! 
Für Bruder David Steindl-Rast, dem weltweit bekannten Benediktinermönch und spirituellen 
Lehrer, der am 12. Juli seinen 100. Geburtstag gefeiert hat, steht die Haltung der Dankbarkeit im 
Zentrum seiner spirituellen Praxis und Lehre. 

Und das hat eben auch etwas mit Bildung zu tun, nämlich mit Herzensbildung! 

Dazu begründete er 2012 das überkonfessionelle Netzwerk „dankbar leben“, das mittlerweile 
weltweit verbreitet ist und Menschen verbindet, die in dieser Haltung der Dankbarkeit mehr Sinn, 
Tiefe und Freude in ihr Leben und in die Begegnungen und Beziehungen zu anderen Menschen 
bringen wollen (mehr Info dazu: www.dankbar-leben.org). 

Bruder David sieht die so entstehenden Netzwerk Gruppen als Gegenentwurf zur „Machtpyramide“, 
die unsere Welt leider fest im Griff hält.  

Es geht um die Macht der Liebe statt der Liebe zur Macht! 

 

In diesem Sinn gibt es nun eine solche regionale Netzwerkgruppe auch hier in Schönberg.  

Dazu: 

Herzliche Einladung zu einer „dankbar leben“ Gruppe 
 

Derzeit sind wir eine kleine Gruppe, die sich über weitere daran interessierte Menschen freuen; wir 
treffen uns einmal im Monat zu Gesprächen, Erfahrungsaustausch, gegenseitiger Begleitung und 
Inspiration. In einem bewussten achtsamen Umgang in geschützter Atmosphäre suchen wir 
gemeinsam unser eigenes spirituelles Leben weiterzuentwickeln und zu vertiefen. 

Wann: jeden 3. Freitag im Monat –Ausnahme 4. September 2026 ! Die jeweiligen Daten stehen 
im Veranstaltungskalender auf der Website der Gemeinde Schönberg  

 jeweils 17:30 – 19:00  
Wo: Haus Erdung, Veltlinerstraße 9, Schönberg 

Wer: Gastgeberin Gitta Kreč. 0664-3306074 
Ansprechperson für Information und Anmeldung 

BITTE UM ANMELDUNG 
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