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Personzentrierte Gesprächsgruppe

Ich bin, wie ich bin.
Im Rahmen dieser Gruppe biete ich einen psychotherapeutischen Gesprächsraum. „Der zu
sein, der man wirklich ist“ ist ein zentraler Satz der personzentrierten Therapie und oft der
Ort an dem persönliche Veränderung und Entwicklung beginnt. Mit dieser Idee lade ich ein,
um mit anderen über sich und ihre/seine persönlichen Entwicklungsanliegen zu sprechen. 

Start

September 2026

Dauer

30 Einheiten

à 90 Minuten

Teilnehmer

6-7 Personen

alle Geschlechter

Frequenz

ca 3 Termine pro Monat

vs. Donnerstags um 16 Uhr

Kosten 

€ 40 für persönliches Vorabgespräch 

2 x € 350,- pro Person

Voraussetzungen

Regelmäßigkeit, Pünktlichkeit, persönliches Vorabgespräch

Kontakt 

Stefan Schrittesser, Psychotherapeut

Schillerplatz 2/13, 8850 Murau

psychotherapie@schrittesser.at

0676 335 78 99

www.schrittesser.at 
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