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Liebe Netzwerkpartnerinnen und -partner & alle Interessierte!

Begegnungen bereichern unser Leben. Sie schaffen Vertrauen,
starken den Zusammenhalt und geben uns das Gefuhl, Teil
einer Gemeinschaft zu sein. Gerade in einer Zeit, in der
Einsamkeit immer mehr Menschen — unabhangig vom Alter —
betrifft, sind Orte des Miteinanders, generationenlbergreifende
Aktivitaten und gelebte Nachbarschaft, wichtiger denn je.

Mit dieser Ausgabe unseres Generationen-Updates mdchten
wir lhnen zahlreiche Anregungen geben, wie wir gemeinsam
soziale Teilhabe fordern und Begegnungen erméglichen
kénnen. Ob bei der Steirischen ZWEI & MEHR-
Generationenwoche, der Aktion #JAzumAlter oder durch
Projekte und Initiativen aus unserem Netzwerk wie dem
Dialogtag gegen Einsamkeit oder den Aktionstagen rund
um den Weltalzheimertag — Uberall engagieren sich
Menschen dafur, Bricken zwischen Generationen zu bauen
und Gemeinschaft erlebbar zu machen.

Lassen Sie sich von den vielfaltigen Beispielen inspirieren und
nutzen Sie die Gelegenheit, selbst aktiv zu werden. Denn jede
Begegnung zahlt. Mit kleinen und grof3en Initiativen kdnnen wir
dazu beitragen, Einsamkeit entgegenzuwirken, Vorurteile
abzubauen und das Miteinander vor Ort zu starken.

Und weil gute Ideen dann ihre grofdte Wirkung entfalten, wenn sie geteilt werden: Leiten Sie diesen
Newsletter gerne an Interessierte weiter. Wenn Sie das Generationen-Update kunftig regelmallig
erhalten mdchten, freuen wir uns, wenn Sie unseren Newsletter abonnieren.

Herzlichst,
Marion Innerhofer-Eibel

Referentin fiir den Fachbereich Altere Generationen im Referat Familie, Erwachsenenbildung und
Frauen, Abteilung 6 Bildung und Gesellschaft



Generationen-Update aus dem Referat Familie, Erwachsenenbildung und Frauen

4. Steirische ZWEI & MEHR-Generationenwoche 2026 — Aktion jetzt anmelden!

Das Miteinander von allen Generationen steht im Mittelpunkt der «Steirischen ZWEI & MEHR-
Generationenwoche» von 28. September bis 4. Oktober 2026. Das Referat Familie,
Erwachsenenbildung und Frauen der Abteilung 6 Bildung und Gesellschaft Iadt auch heuer wieder zum
Mitmachen in der ganzen Steiermark ein!

Die Idee: Mit zahlreichen kleinen und auch gréReren generationenibergreifenden Aktionen wollen wir
das Miteinander, die Begegnung zwischen den Generationen férdern, Beziehungen zwischen Alt und
Jung starken sowie Nachbarschaften beleben. Ob Erzahlcafé, Generationenschach, Pflanzaktion oder
Nachbarschaftsfest — der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Jede Aktion zahlt!

Machen Sie mit! Tragen Sie mit lhrer Aktion zu einem bunten Veranstaltungsprogramm im Rahmen
der steiermarkweiten Aktionswoche bei. Sie leisten damit einen wichtigen Beitrag fur ein gutes
Miteinander und Flreinander zwischen den Generationen und setzen ein Zeichen fur Solidaritat und
Zusammenhalt Uber alle Altersgrenzen hinweg!

Ab sofort kdnnen Aktionen hier angemeldet und ein kostenloses Mitmach-Set gesichert werden.

Alle Infos zur Anmeldung, eine Infobroschtre, hilfreiche Tipps zur

ZWEI&MEH Umsetzung einer Aktion, Materialien zur Bewerbung, Gewinnspiel und

GENERAKTIONEN WOCHE einen Uberblick mit Veranstaltungen in Inrer Region finden Sie hier.

Gemeinsam ,,JA zum Alter” sagen: Aktion zum Weltaltentag am 1.10.2026

Der Internationale Tag der dlteren Generation am 1. Oktober (Weltaltentag) ist ein Anlass zum
Nachdenken — und zum Mitmachen: Organisationen, Vereine, Initiativen und engagierte
Einzelpersonen sind eingeladen sich an der Aktion ,JA zum Alter” zu beteiligen. Unter dem Motto ,JA
zum Alter” setzen wir ein starkes Zeichen fur mehr Sichtbarkeit und Wertschatzung des Alterns. Ziel ist
es, den Weltaltentag und damit das Thema Alterwerden stérker ins gesellschaftliche Bewusstsein zu
ricken und eine positive Haltung gegentiber dem Alter zu férdern. Wir feiern Erfahrung, Engagement
und Vielfalt im Alter —

.. zum Beispiel mit generationenlbergreifenden Aktionen und Veranstaltungen im Rahmen der ZWEI
& MEHR Generationenwoche oder aber auch mit Kreide-Botschaften auf Gehwegen, Stral3en und
Platzen: Kreide schnappen, Botschaft schreiben, Foto machen!

Bei der ,,StraBenkreide-Aktion‘ (Kreide-Aktion am Weltaltentaq) werden das
Motto #JAzumAlter und Botschaften zum Weltaltentag mit wasserldslicher

J A 2.um StralRenkreide auf Platze, Gehwege oder Strallen geschrieben, um im

VIN A M Offentlichen Raum Aufmerksamkeit fiir den Weltaltentag zu wecken. Auch
online kénnen Engagierte mitmachen: Am 1. Oktober sind alle eingeladen,
unter dem Hashtag #JAzumAlter #zweiundmehr ihre Kreidebotschaften,
Fotos oder Videos zu teilen.

1.10. ist Weltaltentag

Wir machen mit!
Infos und kostenfreie Materialien zum Mitmachen gibt es hier.


https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/12961455/174453563/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/12961455/174453563/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/183262807/DE/
https://www.zweiundmehr.steiermark.at/cms/beitrag/12961455/135802561/
https://www.zweiundmehr.steiermark.at/cms/beitrag/12961455/135802561/
https://www.bagso.de/themen/politische-partizipation/aktion-ja-zum-alter/kreide-aktion-am-weltaltentag/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/183262807/DE/

Workshop ,,Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschatzend tber das Alter
kommunizieren: Fokus auf Einsamkeit begegnen & Digital Ageism*

Der interaktive Workshop sensibilisiert fur Alter(n)sbilder in Sprache und Bild und zeigt auf, wie
wertschatzende Kommunikation Uber das Leben im Alter gelingen kann. Theoretische Grundlagen
werden mit praktischen Beispielen verkntpft — die Anwendung steht klar im Vordergrund.

Das Basismodul gibt einen kompakten Einblick in die Vielfalt der Alter(n)sbilder, klaren zentrale
Begriffe und regen zur Reflexion Uber das eigene Verstandnis von Alter(n) an.

Die vertiefenden Module beschaftigen sich mit den thematischen Schwerpunkten:

e EINSAMKEIT begegnen — Gemeinsam aktiv fir mehr soziale Teilhabe und
e DIGITAL AGEISM - Altersdiskriminierung im digitalen Zeitalter

Der Workshop richtet sich an Menschen,

- die Projekte fur und mit alteren Menschen planen und umsetzen
- die Uber das Thema Alter(n) schreiben
- die zu vielfaltigen Vorstellung Uber das Alter(n) kommen mdchten.
Der Workshop wird von Silvia Vollstuber, BSc, MA, ,Dialog gesund & akiv altern umgesetzt.

EH Workshop ,,Einsamkeit begegnen & Digital Ageism*
Donnerstag, 22.10.2026 | 9-12 Uhr | Karmeliterhof Graz | Programm & Anmeldung

Dieser Workshop wird im Rahmen der Generationenakademie kostenfrei angeboten. Weitere
Angebote finden Sie auf unserer Webseite www.generationen.steiermark.at unter
Generationenakademie.

Internationaler Alzheimertag - Wollen Sie mit den WILDEN ALTEN gemeinsame

? 5
Sache machen ANLASSLICH DES INTERNATIONALEN ALZHEIMERTAGES:

Die wilden Alten (www.diewildenalten.at) zeigen anlasslich des | ) \
Internationalen Alzheimertages ihr Programm rund um die Leiden . \
(wie Schonheiten) des Alters und des Alterns am So, 20.09.2026 in | ' :

Weiz und am Di, 22.09.2026 in Seiersberg.

Am eigentlichen Alzheimertag am 21. 9. waren die WILDEN ALTEN
noch zu haben und bieten ihr Stlick einer interessierten Organisation
in der sudlichen Halfte der Steiermark an. Fir gemeinnitzige
Veranstalter entstehen keine Kosten. Auch an Buhne ist nichts
Besonderes erforderlich (aul3er einem halbwegs groRen Raum).

P

Sollte ihrerseits Interesse daran bestehen, den noch offenen Termin i
. . . $0120. 9. 115:00 UHR | BEZIRKSPFLEGEHEIM WEIZ
wahrzunehmen, bitten wir um rasche Rickmeldung (Kontakt). DI 122.9,118:30 UHR | AUDITORIUM SEIERSBERG

TR -~ [ C— Salz]



https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/12988176/183044768/
http://www.generationen.steiermark.at/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/182993064/DE/
http://www.diewildenalten.at/
https://www.diewildenalten.at/Aktuelles/Kontakt/

Generationen-Update aus dem Netzwerk

Osterreichischer Staatspreis fiir Erwachsenenbildung 2026: Jetzt fiir die
Kategorie ,,Raus aus der Einsamkeit!“ einreichen!

Das Bundesministerium fur Frauen, Wissenschaft und Forschung (BMFWF) ladt auch 2026 wieder
zur Einreichung fiir den Osterreichischen Staatspreis fir Erwachsenenbildung ein. Ausgezeichnet
werden besondere leistungen und innovative Projekte der Erwachsenenbildung u.a. in der Kategorie
,Raus aus der Einsamkeit!”.

Gesucht werden Projekte, Initiativen und MaBRnahmen der Erwachsenenbildung, die Menschen
zusammenbringen, Begegnung ermoglichen und soziale Teilhabe fordern. Erwachsenenbildung
kann dabei weit mehr sein als reine Wissensvermittlung: Sie schafft Raume fur Austausch,
Gemeinschaft und neue Verbindungen.

Gesucht werden u.a. Bildungsangebote, die:

e gemeinsames Lernen fordern,

e soziale, sprachliche, kulturelle oder digitale Kompetenzen starken,

e Begegnung und Austausch ermdglichen oder

¢ Menschen beim Aufbau neuer Netzwerke und Beziehungen unterstitzen.

Einreichungen sind bis zum 15. August 2026 hier moglich. Das Preisgeld betragt EUR 5.000,-.
Die Preisverleihung findet im Herbst 2026 in Wien statt.

Nahere Informationen zur Staatspreis-Ausschreibung 2026 finden Sie HIER.

“Dialogtag gegen Einsamkeit” am 02.10.2026

Einsamkeit zahlt zu den grof3en gesellschaftlichen Herausforderungen
unserer Zeit und betrifft Menschen aller Altersgruppen. Um diesem Thema

Sichtbarkeit zu geben und Begegnung aktiv zu fordern, veranstaltet die ‘"\ /W

Di6zese Graz-Seckau im Rahmen des Interreg-Projekts Com(p)AGE den )

,Dialogtag gegen Einsamkeit". :.“;:‘“::,‘.',m.? il
@ Gemaeinsam hinschauen, zuhdren

und Verbindung stéirken!

,Dialogtag gegen Einsamkeit*

Freitag, 02.10.2026 [10-16 Uhr | Arbeiterkammersale Graz -
GIR[A[ZENEY |

Die Veranstaltung bringt Teilnehmende aus den Bereich Bildung, Soziales, Gesundheit, Kirche, Politik
und Zivilgesellschaft zusammen. Im Mittelpunkt stehen Austausch, generationentbergreifende
Begegnungen und niederschwellige Mitmachformate, die Menschen miteinander ins Gesprach
bringen. Ziel ist es, bestehende Initiativen sichtbar zu machen, neue Vernetzungen zu schaffen und
gemeinsam ein Zeichen fur gesellschaftlichen Zusammenhalt zu setzen.


https://formulare.noc-science.at/eb/start.do?wfjs_enabled=true&vid=ef3c6f9b5da111aa&wfjs_orig_req=%2Fstart.do%3Fgeneralid%3DSP_EB&txid=2aea4677e6c20c96272a083ea95af14942c33a00
https://erwachsenenbildung.at/themen/eb_in_oesterreich/preise/staatspreis/staatspreis-ausschreibung-2026.php

Plattform gegen Einsamkeit in Osterreich

Die ,,Plattform gegen Einsamtkeit in Osterreich“ wurde 2021 durch den gemeinniitzigen Verein
Social City Wien ins Leben gerufen. Als Anlauf- und Kompetenzstelle bietet sie eine Vielzahl von
Informationen und Ressourcen zur Hilfe bei Einsamkeit fur Interessierte und Organisationen an.

Auf der Website sind Angebote gegen Einsamkeit in ganz Osterreich, ein wachsendes Netzwerk aus
Expertinnen und Experten sowie Betroffenen und ein umfassender Uberblick tiber
Engagementmaoglichkeiten sowie Wissenswertes zum Thema zu finden.

Es werden das gesellschaftliche Bewusstsein gestarkt, gezielt Kampagnen- und Medienarbeit
umgesetzt, Informations- und Diskussionsformate gestalten, Kooperationen mit bestehenden
Organisationen ermdglicht, der GEMEINSCHAFTSPREIS — Wettbewerb fur Projekte gegen
Einsamkeit ausgezeichnet und eigene Begegnungsformate realisiert.

WeiterfUhrende Informationen zur Plattform gegen Einsamkeit finden Sie HIER.

KUIN — Unterwegs in Graz

Kultur Inklusiv ist ein Netzwerk von Kultur- und Sozialeinrichtungen sowie Menschen mit
Behinderungen in Graz. Ziel ist es, Kulturerlebnisse fur alle zuganglich zu machen und dabei
Barrieren abzubauen. Denn Kultur ist fur alle da!

Im Herbst wartet ein tolles Angebot: KUIN — Unterwegs in Graz: ein gemeinsamer inklusiver Kultur-
Spaziergang fur Kinder und Familien.

EH KUIN-Spaziergang — Unterwegs in Graz
Freitag, 25.09.2026 [15:00-17:15 Uhr |Treffpunkt im Atelier Rundkunst von LebensGrof3
Ablauf:

e Kreativer Workshop: Wir machen Fahnen!

Im Atelier Randkunst von LebensGrol3, Anzengrubergasse 8/1
¢ Musikalische Wegbegleitung

mit Musikerinnen und Musiker von der Young Academy Styria (YAS) der Kunstuniversitat Graz
e Mitmach-Theaterstiick ,,Forscherixa und die wilde Hummel“

Im Frida & freD — Das Grazer Kindermuseum, Friedrichgasse 45

Der Walk wird von einer Dolmetscherin fir die Osterreichische Gebardensprache begleitet. Fiir eine
bessere Planung wird um Anmeldung an office@kuin.at bis 20.9.2026 gebeten.

Weitere Veranstaltungen:

¢ KUIN-Workshoptag fiir Kinder und Jugendliche, Sa, 24.10.2026

e KUIN-Konferenz zur kulturellen Teilhabe von Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen in der KUG
Brandhofgasse, Mi, 11.11.2026

o KUIN — Unterwegs in der Oper Graz, Mi, 9.12.2026


https://plattform-gegen-einsamkeit.at/
https://kuin.at/
mailto:office@kuin.at

PLATTFORM ,,GEMEINSAM ERLEBEN*

,GemeinsamErleben* ist eine Plattform, um Menschen in Ihrer Nahe kennenzulernen.
Nehmen sie bei ,GemeinsamErieben® an spannenden Aktivitaten teil oder organisieren lhre
eigenen. Finden Sie Gleichgesinnte fur Freizeit, Sport und Reisen und erfullen Sie lhr Leben
gemeinsam mit mehr Abwechslung und schonen Erlebnissen. Nach dem Motto ,,Online
austauschen. Offline erleben® verabreden sich Plattform-Mitglieder online und treffen sich in der
realen Welt. Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Nahere Informationen zu GemeinsamErleben finden Sie HIER.

EQUAL PENSION DAY 2026 o
Der EQUAL PENSION DAY macht auf die Pensionslticke ’ _
zwischen Frauen und Mannern aufmerksam. Ab diesem Tag ¢
haben Manner statistisch bereits so viel Pension erhalten, ?ﬂ
wie Frauen erst bis zum Jahresende bekommen. Dieser Tag .
fallt heuer osterreichweit auf den 9. August. Der
Unterschied in den Pensionen betragt 39,4 Prozent (2025: REETIR RASKEUR
39,7 Prozent). Der Gap bedeutet 144 Tage weniger Pension
far Frauen. Derzeit liegt die Frauen-Durchschnitts-pension EQUAL PENSION DAY 2026 &
bei EUR 1.614 brutto, die durchschnittliche Pension der 9. AUGUST
Manner bei EUR 2.664 brutto (vgl. Pv-Jahresstatistik 12/2025, pe—— "
Berechnung: MA 23 der Stadt Wien).

Der Frauenausschuss des Osterreichischen Stadtebundes hat den Equal Pension Day im Jahr
2015 ins Leben gerufen, damals lag der Gap bei 43,3 Prozent. Das heil}t, die Situation
verbessert sich nur sehr langsam. In der Steiermark ist der Gap mit 41,2 Prozent sogar
noch groRer. Der Steirische Equal Pension Day ist demnach schon am 2. August.

Die Ursachen liegen vor allen in geringeren Einkommen, haufigeren Teilzeitbeschaftigungen
sowie familienbedingten Erwerbsunterbrechungen von Frauen. Der Equal Pension Day
verdeutlicht, dass Chancengleichheit nicht mit dem Erwerbsleben endet, sondern sich bis ins
Pensionsalter auswirkt. Um Altersarmut von Frauen nachhaltig zu verhindern, braucht es faire
Einkommen, bessere Vereinbarkeit von Beruf und Familie sowie eine gerechtere Verteilung
von Care-Arbeit.

WeiterfUhrende Informationen finden Sie HIER.

,Generationeniibergreifende Aktivitdten sind nicht nett, sondern
essentiell”



https://gemeinsamerleben.com/
https://www.staedtebund.gv.at/equal-pension-day/

Termine & Veranstaltungstipps

Osterreichweiter Equal Pension Day 2026
So, 09.08.2026 | Infos

Wiener Gesundheitsforderungskonferenz 2026 ,,Seelische Gesundheit*
Di, 15.09.2026 | 10-17 Uhr | Wiener Rathaus | Infos & Anmeldung

Weltalzheimertag
21.9.2026 | ganztagig

Langer Tag der Demenz: ,,Demenz — (k)eine Frage des Alters*
Aktionstage rund um den Weltalzheimertag am 21.9. im September & Oktober | Infos &
Termine

KUIN - Unterwegs in Graz
Fr, 25.09.2026 |15-17:15 Uhr |Treffpunkt im Atelier Rundkunst, LebensGrof} | Infos &

Anmeldung

4. Steirische ZWEI & MEHR Generationenwoche 2026
Mo-So, 28.09.-04.10.2026 | steiermarkweit | Infos & Anmeldung von Aktionen

30 Jahre Senior:innenbiiro der Stadt Graz
Do, 01.10.2026 | 10-14 Uhr | Grolder Saal der Arbeiterkammer | Einladung und Infos

Bundesweiter Dialogtag gegen Einsamkeit
Fr, 02.10.2026 | 9-16 Uhr | AK-Kammersale, Graz | Infos

Tagung ,,Alt. Gewalt. Was tun?! — 2.0, Tabuthema Gewalt gegen Altere sichtbar machen*
Fr, 9.10.2026, 8:30-13 Uhr | MedUni Graz | Infos & Anmeldung

Workshop ,,Neue Bilder des Alter(n)s: Wertschatzend tiber das Alter kommunizieren:
Fokus auf ,,Einsamkeit begegnen & Digital Ageism*
Do, 22.10.2026 | 9-12 Uhr | Karmeliterhof Graz | Infos & Anmeldung

www.generationen.steiermark.at

% Das Land
Steiermark

=¥ Gesellschaft


https://www.staedtebund.gv.at/equal-pension-day/
https://www.wig.or.at/termine/wiener-gesundheitsfoerderungskonferenz-2026
https://www.wegweiser-demenz-steiermark.at/langer-tag-der-demenz
https://www.wegweiser-demenz-steiermark.at/langer-tag-der-demenz
https://kuin.at/
https://kuin.at/
https://www.google.com/search?q=zwei+und+mehr+generationenwoche&oq=zwei+und+mehr+generationenwoche&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIKCAEQABjJAxiABDIHCAIQABiABDIKCAMQABiSAxiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQ6wcYQNIBCDY0NDBqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/beitrag/13024167/179868447/_1
https://plattform-gegen-einsamkeit.at/blog/news-events-3/benefizkonzert-und-bundesweiter-dialogtag-gegen-einsamkeit-in-graz-945
https://www.tagung-alt-gewalt.at/
https://www.verwaltung.steiermark.at/cms/ziel/183044768/DE/
http://www.generationen.steiermark.at/

