\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Samstag, 22.08.2026

= = = ADMONT

& Kaiserau Fiihrung

5% 10:00 Uhr Kaiserau

Begleitet von Helga viel Spannendes iiber Geschichte, Natur, Tourismus und das Leben in der Region erfahren.

¢ Geschichte und Entwicklung der Kaiserau

¢ Natur- und Landschaftserlebnis

+ \Wissenswertes iiber Tiere und Pflanzen

¢ Geschichten iiber Land und Leute

¢ Einblicke in Tourismus und regionale Besonderheiten

Auch Familien sind herzlich willkommen! Fiir Kinder wird der Bewegungspark Kaiserau in die Fiihrung eingebunden
- mit viel SpaB3, Bewegung und spannenden Erlebnissen.
Preis: € 8,00 pro Person Anmeldung: events@stiftadmont.at Treffpunkt: beim Schlosslift Kassagebaude

ADMONT

B Endemiten und andere zoologische Besonderheiten im Gesause-\IVald

10:30 Uhr Infohlitte, Nationalpark Erlebniszentrum \\Weidendom

Gehen wir mit dem verborgenen Leben unter und an den Baumen auf Tuchfiihlung und tauchen ein in die
faszinierende Kleintierwelt!

Endemiten sind das Tafelsilber der heimischen Biodiversitat: In den \Waldern des Nationalparks Gesause finden wir
Tiere, die weltweit gesehen nur hier im dstlichen Alpenraum vorkommen. Besonders spannend ist dabei die
Bodenfauna.

\/on diesen endemischen Besonderheiten der heimischen Fauna finden wir in den Gesause-Waldern den Ostalpen-
Klauenkanker, Goldglanzenden Laufkafer oder Smaragdregenwurm, aber auch Urwaldreliktarten und andere
Seltenheiten wie den Totholz-Stachelwolf, Flachkafer und Lehnhofers Felsenspringer. Mittels des Bodensiebes
werden wir aus der Streuschicht des \Waldbodens eine Fiille an spektakuldren, Tieren der Unterwelt“ ans
Tageslicht befordern.

Leitung: Chri Komposch, Julia Lamprecht, OKOTEAM

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung

Ausriistung:
Getrank und Jause nach eigenem Bedarf; wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk;

Notizblock und Bleistift, Fotoapparat oder Handy; wenn vorhanden: Handlupe oder Becherlupe.
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Treffpunkt:
Infohiitte Nationalpark Erlebniszentrum \Weidendom

Dauer: 10:30 Uhr - 16:30 Uhr.

Preis Information:
€ 35,00 pro Teilnehmer:in

&8 Sommerfest der Feuerwehr Hall

" 14:00 Uhr Riisthaus Hall

Samstag

14:00 Uhr - Nassleistungsbewerb

19:00 Uhr - Siegerehrung mit der Musikkapelle Admont/Hall
21:00 Uhr - Livemusik mit der Oberwenger Power

Sonntag

09:00 Uhr - Feldmesse mit Pater Josef

10:00 Uhr - Musikanten-Friihschoppen - jeder ist herzlich eingeladen mitzuspielen. Das Programm fiihrt Giitl
Franzi.

15:00 Uhr - Verlosung (Hauptpreis Rasenmahroboter Mlammotion LUBA Mini2 AVWWD 3000 im Wert von € 2.500,-)

Grillhendl, Kaffee und hausgemachte Mehlspeisen, Ausschank

ADMONT

Nachtwanderung im Nationalpark Gesause

21:00 Uhr Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden

Begleitet von Nlationalpark Ranger:innen wird die Nlacht mit allen Sinnen erlebt und die Nlatur im Dunkeln entdeckt.

Der Nachthimmel im Gesause ist einer der dunkelsten in Europa. Sich hier ohne kiinstliches Licht zurecht zu finden,
erfordert andere Sinne, wie Horen, Tasten oder Riechen. IlVie geht es uns damit und wie passen sich Tiere an die
Dunkelheit an?

Leitung: Nlationalpark Ranger:innen

Hinwveis: Fiir Kurzentschlossene ist keine Anmeldung erforderlich
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Geeignet fiir:
Erwachsene, Familien, Kinder und Jugendliche

Die Fiihrung findet in deutscher Sprache statt.

Schwierigkeit: Leichte Wanderung

Ausriistung:
\Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe;Taschenlampen sind nicht notwendig- die \Wanderung
wird in volliger Dunkelheit durchgefiihrt!

Treffpunkt:
Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden

Dauer: 21:00 Uhr - 23:00 Uhr

Preis Information:
Teilnahme kostenlos

B aem LANDL

! Landler Kirtag
14:00 Uhr Schul- und Sportstatte Kirchenlandl

Freitag

¢ 18:00 Uhr Landler Kirtagsmusi, Er6ffnung und Bieranstich
e 20:00 Uhr Konzert AlpenRebellen

e 22:00 Uhr Konzert Thierseer

¢ anschl. Disco und Bar

Samstag

¢ 14:00 Uhr Hubschrauber Rundfliige

¢ 15:00 Uhr Freestyle Motocross mit Mike Pfister & Team, Schweiz
¢ 17:30 Uhr Trachtenkapelle St. Gallen

¢ 19:30 Uhr Die Lungauer

e 22:00 Uhr Damberg Lumpen

¢ anschl. Disco mit DJ Ed

Sonntag

* ganztagig Hubschrauber Rundfliige
¢ 08:00 Uhr Oldtimertreffen

¢ 10:30 Uhr Die EdlIseer

¢ 14:00 Uhr Egeranka

Eintrittspreise

e 3-Tagig € 49,00 pro Person
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

¢ 1-Tagig € 22,00 pro Person
¢ Freier Eintritt fiir Kinder ab Jahrgang 2011 und jiinger
Preis Information:
Freitag € 13,- / Samstag € 18,- / Sonntag €18,-
3-Tage-Ticket: €37,-
Freier Eintritt ab Jahrgang 2009 und jiinger

7 B SANKT GALLEN
AP ..~ & Festival Sankt Gallen:R.ock I.n P.eace

ﬁlﬁ 20:00 Uhr Burgruine Gallenstein - Innenhof

Das R.ock I.n P.eace ‘Best-Of Programm

Oder wie der Bandleader sagt: ,,Das ,,all you can hear Menii“.In 2 x 60 Minuten kommen alle Superstars, von
\IWhitney Houston, George Michael, Amy \Winehouse, Phil Collins bis FALCO, David Bowie, Diana Ross, Prince, Tina
Turner, Michael Jackson, Freddie Mercury, und und und auf den Teller. Fehlt noch wer? Mahlzeit!

Martin Bohm - Lead Vocals
Sheila Fernandez - Lead VVocals
Manfred Portschy - Guitar
Martin Mader - Keyboards

Rue Kostron - Bass

Peter Barborik - Drums

Hinweis: Karten kaufen

Preis Information: Regular: € 35.- Mitglieder: € 30.- Jugend: 15.-

Sonntag, 25.08.2026

RS D\ ONT

i Naturkundliche Wanderung

N ; & =1

S 09:00 Uhr Parkplatz Haindlkar
Diese gefiihrte Tour mit Nlationalpark Ranger:in fiihrt zur Haindlkarhiitte und vermittelt Wissenswertes iiber Natur,
Tiere und Pflanzen.

Eine leichte Wanderung fiihrt zur Haindlkarhiitte, die zu FiiBen der imposanten Hochtorgruppe liegt. Unser:e
Nationalpark Ranger:in erzahlt von der Alpingeschichte der Region und gibt einen Uberblick iiber die Geologie und
die Nlaturraume des Nationalparks.

Leitung: Nlationalpark Ranger:innen
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Hinweis:

Fiir Kurzentschlossene ist keine Anmeldung erforderlich
Geeignet fiir: Erwachsene, Jugendliche

Familien, Erwwvachsene mit Kindern

Kinder und Jugendliche
Schwierigkeit:

Leichte bis mittelschwere Wanderung

Gehdistanz: 5,0 km (hin und retour)

Hbéhenmeter: 500 hm

Reine Gehzeit: 1,5 Stunden (Aufstieg)
Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf
Treffpunkt:

Haltestelle/ Parkplatz Haindlkarhiitte
Dauer: 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Preis Information:
Teilnahme kostenlos

M Sommerfest der Feuerwehr Hall

"14:00 Uhr Riisthaus Hall

Samstag

14:00 Uhr - Nassleistungsbewerb

19:00 Uhr - Siegerehrung mit der Musikkapelle Admont/Hall
21:00 Uhr - Livemusik mit der Oberwenger Power

Sonntag

09:00 Uhr - Feldmesse mit Pater Josef

10:00 Uhr - Musikanten-Frithschoppen - jeder ist herzlich eingeladen mitzuspielen. Das Programm fiihrt Giitl
Franzi.

15:00 Uhr - Verlosung (Hauptpreis Rasenmahroboter Mlammotion LUBA Mini2 AVWWD 3000 im Wert von € 2.500,-)

Grillhendl, Kaffee und hausgemachte Mehlspeisen, Ausschank

e LANDL

' Landler Kirtag
08:00 Uhr Schul- und Sportstatte Kirchenlandl
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Freitag

¢ 18:00 Uhr Landler Kirtagsmusi, Er6ffnung und Bieranstich
e 20:00 Uhr Konzert AlpenRebellen

e 22:00 Uhr Konzert Thierseer

¢ anschl. Disco und Bar

Samstag

¢ 14:00 Uhr Hubschrauber Rundfliige

¢ 15:00 Uhr Freestyle Motocross mit Mike Pfister & Team, Schweiz
¢ 17:30 Uhr Trachtenkapelle St. Gallen

¢ 19:30 Uhr Die Lungauer

e 22:00 Uhr Damberg Lumpen

¢ anschl. Disco mit DJ Ed

Sonntag

¢ ganztdagig Hubschrauber Rundfliige
e 08:00 Uhr Oldtimertreffen

¢ 10:30 Uhr Die Edlseer

¢ 14:00 Uhr Egeranka

Eintrittspreise

e 3-Tagig € 49,00 pro Person
¢ 1-Tagig € 22,00 pro Person
¢ Freier Eintritt fiir Kinder ab Jahrgang 2011 und jiinger
Preis Information:
Freitag € 13,- / Samstag € 18,- / Sonntag € 18,-
3-Tage-Ticket: €37,-
Freier Eintritt ab Jahrgang 2009 und jiinger

SANKT GALLEN
FloBfahrten auf der Enns mit Jause oder Grill

14:00 Uhr Anlandestelle GroBraming

FloBfahrten - Termine
So.,9.8.,11:00 Uhr: mit Jause
Fr.,14.8.,15:00 Uhr: mit Jause
So.,16.8.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
So., 23.8.,14:00 Uhr: mit Jause
So.,30.8.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
So.,13.9.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
Do., 24.9.,12:30 Uhr: mit Grillbuffet
Fr.,25.9.: mit Grillbuffet

So., 27.9,,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
Sa., 3.10.,12:30 Uhr: mit Grillbuffet
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Preise:

Mit Jause: € 41,- pro Person

Mit Grillbuffet: € 66,- pro Person

FloB & Swing-Worldmusic: € 66,- pro Person inkl. BegriiBungsdrink und Tapas

Treffpunkt, Ein- und Ausstieg:
Anlandestelle, EisenstraBBe 66, 4463 Grof3raming

Anmeldung unbedingt erforderlich unter a.dirninger@floss.at oder +43 664 120 59 21. Alle Termine laufend aktuell
auf wwww.floss.at.

Termine fiir Gruppen ab 20 Personen sind nach Voranmeldung an allen Wochentagen méglich.
Dein \Wunschtermin ist nicht dabei? Einfach anrufen!

SANKT GALLEN
Festival Sankt Gallen: Virtuositat und Glorie im Barock - Ars Antiqua Austria

19:30 Uhr Pfarrkirche

Programm:

Romanus Weichlein - Encaenia Musices Sonata1,3 &5

Heinrich Ignaz Franz Biber - Quam aris tam aulis serviertes

Antonio Vivaldi - aus: Agrippo, Drama per Musica, Arie des Fernace;
Antonio Vivaldi - Jahreszeiten: der Sommer

ARS ANTIQUA AUSTRIA

Gunar Letzbor - Barockvioline

Nina Bohn - Barockvioline

Miriam Letzbor - Barockvioline
Markus Miesenberger - Barockviola
Jan Krigovsky - VViolone

Hubert Hoffmann - Laute

Hinweis: Karten kaufen

Preis Information: Regular: € 35.- Mitglieder: € 30.- Jugend: 15.-

Montag, 24.08.2026

ADMONT

: Familienabenteuer Johnsbach

13:00 Uhr Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom

Auf dieser leichten Familienwwanderung folgen wir dem platschernden Johnsbach und lernen den Wilden John
kennen!
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Gemeinsam begeben wir uns an den Johnsbach und tauchen in seine geheimnisvolle WWelt ein. Spielerisch
entdecken Kinder und Erwachsene, welche Tiere hier leben, warum wildes \Wasser so wichtig ist und welches
Abenteuer der wilde John erlebt!

Leitung: Team, Erlebniszentrum Weidendom

Geeignet fiir: Erwachsene, Jugendliche
Familien, Erwwachsene mit Kindern
Kinder und Jugendliche

Schwierigkeit: Leichte Wanderung
Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf.

Treffpunkt: Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom
Dauer: 13:00 Uhr -15:00 Uhr

Preis Information: Teilnahme kostenlos
Keine Anmeldung erforderlich

Dienstag, 25.08.2026

ADMONT

e

Q}V Der Nationalpark Gesause zum Kennenlernen

13:00 Uhr Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom

\IWas macht den einzigen Nationalpark der Steiermark aus? Die Antwort gibt ein kurzer, informativer Spaziergang.

Bei dieser leichten \Wanderung werden die Besonderheiten des Nlationalparks Gesause erlebbar. Welche
Lebensraume pragen den Nationalpark und welche charakteristischen Tier- und Pflanzenarten kommen hier vor?

Leitung: Team, Erlebniszentrum \Weidendom

Hinweis:
Unsere Fiihrungen und Angebote stehen allen Menschen offen. Sollte fiir eine barrierefreie
Teilnahme eine besondere Form der Unterstiitzung erforderlich sein, wird um friihzeitige
Kontaktaufnahme gebeten.
Fiir Personen mit eingeschréankter Mobilitat wird fiir diese Veranstaltung ein Rollstuhl mit
Zuggerat (Swiss Trac) kostenlos zur Verfiigung gestellt (Voranmeldung erforderlich).
Am Veranstaltungsort befindet sich ein rollstuhlgerechtes \NIC.

Geeignet fiir: Erwachsene, Jugendliche

Familien, Erwwachsene mit Kindern
Kinder und Jugendliche

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung

Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf.
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Treffpunkt: Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom
Dauer: 13:00 Uhr -15:00 Uhr

Preis Information: Teilnahme kostenlos
Keine Anmeldung erforderlich

»Neulich bin i gangen aufn WWackerplatz mit der Wondrak Lindschi, ana SuperkatZ.\lVia des Match war aus, san alle
Buama grennt, weil d'\Wondrak Linschi hat a jeda kennt.” (aus: Glasschermtanz, trad.) Die Zeilen kldaren das
Namens-Mysterium rund um wondrak.lindschi auf und stellen zugleich die Namenspatronin vor. 2019 wurde
wondrak.lindschi vom Wiener VVolksliedwerk fiir den 1. \Wienerlied-Frauenstammtisch gecastet und siehe da-
Harmonie war vom ersten Ton an vorhanden. Die Freude am Singen, Spielen und vor allem am Wienerischen war
ebenso sofort allgegenwartig. Die Formation ist jung und ihre Lieder sind junggeblieben. Die vier Frauen holen den
Wienerlied-Weltmusik-Himmel auf die Erde. Aber auch musikalische Uberschreitungen des Semmerings finden
sich in ihrem Programm. Auf jeden Fall sorgen sie dafiir, dass allen Zuh6rer:innen ihre Zeit versiiBt wird.

Traude Holzer - Stimme, Moderation

Johanna Kugler - Violine, Stimme

Marie Theres Stickler - Knopferlharmonika, Stimme
Maria Stippich - Kontragitarre, Stimme

Hinweis: Karten kaufen

Preis Information: Regular: € 30.- Mitglieder: € 27.- Jugend: 15.-

Mittwoch, 26.08.2026

Auf der steirischen Speisekarte stehen: Geselchtes, Schweinsbraten, Kraftschnitzerl, Backhendl, Blutwurstgrostl,
gefiillte Schweinsbrust, Kas-Spatzn, Kiirbisgemiise, Erdapfelkrapferl und noch vieles mehr. Und als Dessert gibt es
die beliebten Joghurtnockerl mit Erdbeersauce.

Um Vorreservierung unter t: +43 3613 2147 wird gebeten!

Preis Information: € 20,00 pro Person - essen so viel du willst
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

ADMONT
Tape Smart 2.0
18:00 Uhr VVolkshaus Admont

Sport Taping Session mit Ulrike Merhar

Wichtige kostenlos - Skripten - HandsOn
Information: Platz sichern unter +43 664 4180 476

¥ Campfire Talk
20:00 Uhr Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden

\IVas es iiber den Nationalpark Gesause zu wissen gibt: In gemiitlicher Runde am Lagerfeuer werden alle Fragen
beantwortet.

Am Lagerfeuer des Campingplatzes Forstgarten berichten in einer gemiitlichen Runde Mitarbeiter:innen des
Nationalparks Ges&duse oder der Steierméarkischen Landesforste von ihrer téaglichen Arbeit und beantworten
Fragen rund um den Nationalpark.

Leitung: Nationalpark Ranger:in oder Berufsjdger:in bzw. Férster der Steiermarkischen Landesforste

Hinweis:
Unsere Filhrungen und Angebote stehen allen Menschen offen. Sollte fiir eine barrierefreie

Teilnahme eine besondere Form der Unterstiitzung erforderlich sein, wird um friihzeitige
Kontaktaufnahme gebeten.

Fiir Personen mit eingeschréankter Mobilitat wird fiir diese Veranstaltung ein Rollstuhl mit
Zuggerat (Swiss Trac) kostenlos zur Verfiigung gestellt (Voranmeldung erforderlich).

Am Veranstaltungsort befindet sich ein rollstuhlgerechtes \NIC.

Geeignet fiir: Erwachsene, Jugendliche
Familien, Erwwachsene mit Kindern
Kinder und Jugendliche
Treffpunkt:
Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden
Dauer: 20:00 Uhr - 21:00 Uhr

Preis Information:
Teilnahme kostenlos

Keine Anmeldung erforderlich
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\Wochenprogramm Qo
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_ SANKT GALLEN

S Festival Sankt Gallen: Komponistenportrat Beat Furrer

2 > 1'33 Y
W“lﬁ@SO Uhr Burgruine Gallenstein - Innenhof

Beat Furrer wurde 1954 in Schaffhausen in der Schweiz geboren; er lebt seit 1975 in Wien. Osterreich ist seine
musikalische Heimat geworden - wie man auf Englisch so schon sagt, er ist ein ,,naturalisierter” Osterreicher.

Er studierte Komposition bei Roman Haubenstock-Ramati. Es entwickelte sich iiber die Jahre eine Freundschaft
zwischen den beiden, zwei unterschiedlichen Generationen zugehdérigen Kiinstlern. Furrer belegte auch
Dirigierkurse bei Otmar Suitner und hat eine erfolgreiche Dirigentenlaufbahn eingeschlagen, mit Schwerpunkt
zeitgendssische Musik. Er hat sich unter anderem fiir das Schaffen Haubenstock-Ramatis eingesetzt und leitete
1992 die Urauffiihrung der revidierten Fassung von dessen Oper Amerika.

1985 griindete Furrer das Ensemble Klangforum Wien, dem er als kiinstlerischer Leiter und Dirigent jahrelang
vorstand. Er und seine Nlachfolger haben Klangforum zu einer der weltweit besten Interpretengruppen neuer
Musik entwickelt.

Zwischen Anfang der 1980er Jahre und 1995 wurden Beat Furrers Kompositionen von der Universal Edition
betreut: zwei seiner Opern (Die Blinden, 1989 und Narcissus, 1994), Orchesterwerke (Chiaroscuro, 1983/1986),
Risonanze, 1988, Face de la chaleur, 1991, Mladrigal, 1992 und andere), Stiicke fiir Ensemble (A un moment de terre
perdu, 1990, Nlarcissus-Fragment, 1993, Nuun, 1995/1996, etc.), Kammermusik (zwei Streichquartette, ein
Klaviertrio, ein Klarinettentrio, u. a.) sowie \Werke fiir Klavier und Violoncello solo. Es ist sein Frau Nlachtigall fiir
Violoncello aus dem Jahre 1982, das als Erstes der Liste seiner Kompositionen vorsteht; es war auch das erste
Werk, das er der UE anvertraute.

Komponieren war fiir Furrer immer ein Kampf mit dem Material und er ist selten mit der fertig gestellten Partitur
zufrieden: Sie stellt oft die erste Fassung von mehreren Revisionen dar.

Die Musik, die er in den 80er und 90er Jahren schrieb, war meistens fragil, die Dynamik eher im Pianobereich
gehalten, der Klang immer wieder durch iiber die traditionellen hinausgehenden Spieltechniken bestimmt.
Dramatische Mlomente fehlten aber nicht von seiner Ausdruckspalette: das 1. Streichquartett (1984) weist eine
unerwartete, aggressive Eruption auf, im Ensemblestiick In der Stille des Hauses wohnt ein Ton (1987) werden die
Streichertremoli und die Flatterzungentone unversehens durch einen infernalischen Sturm unterbrochen.

Furrers Musik deutet an, statt sich an klare Aussagen heranzuwagen. Er vertont Texte nicht unbedingt um Inhalte
mitzuteilen - in seinem Narcissus-Fragment etwa geben die beiden Solisten Silben von sich statt vollstandigen
\WGrtern, als ob in einem verzweifelten und am Ende zum Scheitern verurteilten Versuch zu kommunizieren.

Man kdnnte Furrers Kompositionen als ,,Konzeptmusik” beschreiben: jedes neue \Werk basiert auf ein neues
Konzept. Fiir den Komponisten zahlt die Suche nach neuen und flexiblen Systemen. Er sagt:, Fiir jedes Stiick
mochte ich das Material und die Beziehungen der Intervalle aufeinander wieder neu kreieren. Das Komponieren
wiirde mich nicht mehr interessieren, wenn ich das Gefiihl hatte, ich wiirde ein schon erprobtes Konzept
reproduzieren und nicht einen Schritt weiter gehen. Sicherlich hdangen einige Stiicke sehr deutlich zusammen,
indem die gleichen Gedanken fortgefiihrt werden, doch erscheinen sie stets in einem ganz neuen Licht.”

Furrer halt jedoch nie rigide an einem Konzept fest, auf das er ein neues Stiick zu basieren im Begriff ist:,,Ein im
VVoraus entworfenes Konzept fiihrt in jeder der verschiedenen Phasen einer Komposition zu immer neuen
Reibungen mit dieser. Daher lote ich das VVerhéltnis von formalen Konzepten zum subjektiven Ausdrucksbediirfnis
standig aus, um das Konzept zu andern oder sogar zu brechen. Ich folge ihm also nicht sklavisch, sondern behalte
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mir in jedem Moment die Freiheit einer Entscheidung vor. Somit werden die Briiche eines Konzeptes fast wichtiger
als das Konzept selbst, da mich diese womdglich in eine Region entfiihren, in die ich sonst nicht gekommen ware.

Die bildenden Kiinste stellen bei Furrer, dhnlich wie bei zahlreichen seiner Kollegen, eine Inspirationsquelle dar.
Nuun zum Beispiel, fiir zwei Klaviere und Ensemble, entstand unter dem befruchtenden Eindruck der
monochromen Bilder Yves Kleins. Der Reichtum der Details dieser Bilder lasst sich bei der ersten Begegnung nicht
erahnen, genauso wie beim Nuun, wo die recht vielen klanglichen Ereignissen beim ersten Héren die
\Wahrnehmung der Bewegungen in der Musik erschweren, sowie deren Strukturen. Im Verlauf der Musik werden
die Schichten nacheinander entfernt, wobei deren Energie im Hintergrund bestehen bleibt, bereit, in jedem
Augenblick wieder auf die Oberflache zu gelangen. Fiir Furrer stellt seine Arbeit als Komponist teilweise die
Realisierung unterschiedlicher Energieschichten dar.

Hinweis: Karten kaufen

Preis Information: Reguldr: € 30.- Mitglieder: € 27.- Jugend: 15.-

Donnerstag, 27.08.2026

ADMONT
Kino beim Weidendom: Die WWasserteufel von Hieflau

20:30 Uhr Nationalpark Erlebniszentrum \\Weidendom

Die Wasserteufel von Hieflau

Nach einer riskanten Armelkanal-Uberquerung fiihrt Kurt eine Faltbootgruppe an die Enns. Zwischen Naturidylle,
Streichen, Eifersucht und Liebeswirren nimmt das Abenteuer Fahrt auf.

Regie: Erich Kober, 1932

Hinweis:
Sprache: Deutsch

Altersfreigabe: Nicht bekannt

Treffpunkt:
Nationalpark Erlebniszentrum Weidendom (B117, bei der Abzweigung nach Johnsbach)

Beginn: 20:30 Uhr

Preis Information: Teilnahme kostenlos

= SANKT GALLEN

 Festival Sankt Gallen: Haydn und die Jazz

19:30 Uhr Burgruine Gallenstein - Innenhof

Programm:
Cornelius Obonya liest und singt Gedichte des schottischen Nationaldichters Robert Burns, ins \Wienerische
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gebracht von Dieter Berdel. Diese Gedichte entstanden nicht in der sicheren Stube des Elfenbeinturms, sondern
am Biertisch der \Wirtshauser, im Schottland des18. Jahrhunderts. Nikolai Tunkowitsch - VVioline, Bertl Mayer -
Mundharmonika, Peter Rosmanith - Perkussion und Peter Havlicek - Kontragitarre betrachten die zu diesen
Gedichten gefertigte Musik Joseph Haydns aus heutiger Sicht und legen so den perfekten Teppich fiir Obonyas
beriihrende und zugleich witzige Interpretationen.

Ausfiihrende:

Cornelius Obonya - Gesang, Lesung
Peter Havlicek - Kontragitarre
Peter Rossmanith - Perkussion
Emiliy Stewart - Violine

Bertl Mlayer - Mlundharmonika

Hinweis: Karten kaufen

Preis Information: Regulér: € 35.- Mitglieder: € 30.- Jugend: 15.-

Freitag, 28.08.2026

ADMONT
Kurz & biindig: Wildes Wasser - Steiler Fels

10:30 Uhr Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom

Wildnis und natiirliche Prozesse erleben - eine leichte \Wanderung erdffnet spektakulare Aussichten in das wilde
Gesause.

Herumliegendes Totholz, ins Tal stiirzende Felsen, ein naturbelassener Fluss- das alles ist im Nationalpark
Gesause normal, denn die Nlatur gestaltet sich ihren Lebensraum selbst. Und was macht der Mensch?

Hinweis:
Unsere Fiihrungen und Angebote stehen allen Menschen offen. Sollte fiir eine barrierefreie

Teilnahme eine besondere Form der Unterstiitzung erforderlich sein, wird um friihzeitige
Kontaktaufnahme gebeten.

Fiir Personen mit eingeschréankter Mobilitat wird fiir diese Veranstaltung ein Rollstuhl mit
Zuggerat (Swiss Trac) kostenlos zur Verfiigung gestellt (Voranmeldung erforderlich).

Am Veranstaltungsort befindet sich ein rollstuhlgerechtes \N/C.

Geeignet fiir:
Erwachsene, Jugendliche

Familien, Erwwachsene mit Kindern
Kinder und Jugendliche
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung

Gehdistanz: 7 km
Hohenmeter: 80 hm

Ausriistung:
\Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, Getrank und Jause nach eigenem Bedarf

Treffpunkt:
Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom

Dauer:10:30 Uhr - ca.13:00 Uhr

Preis Information:
Teilnahme kostenlos

ADMONT

Abendlicher Fledermaus-Spaziergang

20:00 Uhr Nationalpark Pavillon, Gstatterboden

Fledermause - fliegende Kobolde im Nlationalpark Gesause

In einem Vortrag werden die Fledermause des Nationalparks Gesause vorgestellt. Bei einem Spaziergang
versuchen wir, Fledermause mit dem Bat-Detektor aufzuspiiren. Vielleicht gelingt es uns, \Wasserfledermause bei
der Jagd iiber einem Gewasser zu beobachten.

Leitung: Oliver Gebhardt, Zoologe

Schwierigkeit:
Leichte Wanderung

Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung, wettertaugliche und feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem
Bedarf.

Treffpunkt:
Nationalpark Pavillon Gstatterboden

Dauer 20:00 Uhr - 22:00 Uhr

Preis Information: € 15,00 pro Teilnehmer:in

ADMONT
Klosterbibliothek bei Nlacht - Sonderfiihrung
22:00 Uhr Klosterbibliothek
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Ein auBergewdhnlicher Mloment ist es, den barocken Biichersaal der Benediktinerménche im Schatten der Nacht
von einer anderen - ganz besonderen - Seite zu erleben. So wartet auf jeden Teilnehmer eine Fiihrung durch die
dunkle Bibliothek, nur durch Handlampen begleitet. Ein unvergessliches Erlebnis fiir Jung und Alt jeden Freitag im
August.

\Wichtige VVoranmeldung erforderlich unter museum@stiftadmont.at oder t: +43 3613 2312 604
Information:
Treffpunkt: Eingang Museum Benediktinerstift Admont

Preis Information: € 32,00 pro Person

Es kommt aiiBerst selten vor, dass ein Jazzorchesteriiber eine so lange Zeit hindurch besteht, kontinuierlich mit
interessanten Programmen aufwartet, namhafte Solistinnen aus der ganzen Welt prasentiert und Komponistinnen
einladt, neue Musik zu schreiben.

So konnte sich die Lungau Big Band zu einem der aktivsten und bemerkenswertesten Jazzensembles des Landes
entwickeln und mit abwechselnden programmatischen Ausrichtungen nicht nur das Publikum begeistern, sondern
auch sich selbst mit unterschiedlichsten musikalischen Anforderungen in ansteckender Spiellaune halten!

Die Liste der bisherigen Gaste und aller damit verbundenen groBartigen Erinnerungen ist lange. Ein paar wenige
seien genannt: Hubert von Goisern, Nils Landgren, Josh’Socalled” Dolgin, Randy Brecker, Gunhild Carling, Bobby
Shew, Angela Trondle, James Morrison, Jiggs Whigham, Tony Momrelle, Bob Mintzer, Michael Abene ....

“Mit Flip-Flops in den Alpen” - so wurde 2024 das Debut Album deeLinde & Emiliano Sampaio in den Spielraumen
auf O1von Johann Kneihs vorgestellt, welches von der musikalischen VVerschmelzung zweier weit entfernter
Musikkulturen erzahilt.

Mit “Alpen Bossa” setzen die beiden diese Reise fort und erweitern ihre wechselseitig kulturelle Aneignung. Eine
fulminant agierende Big Band tanzelt permanent zwischen alpinem Geldnde und brasilianischen Stranden.

Alplerische Jodler und Almlieder fusionieren mit Choros, heisse Rhythmen und Terzen.Kokosniisse und
Kaferbohnen vergniigen sich im schmackhaften Kernol.

Mit “AlpenBossa” setzt die Lungau Big Band gemeinsam mit dem DUO neue Markierungen in der Musikgeschichte
und verfiihrt zum dual-interkulturellen Klanggenuss.

Die Kompositionen und Arrangements von Emiliano Sampaio begeistern naturgemag. Don t miss the show!!

Hinweis: Karten kaufen

Preis Information: Regular: € 35.- Mitglieder: € 30.- Jugend: 15.-

Samstag, 29.08.2026
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

“J ADMONT
Bergmesse auf der Ennstalerhiitte

11:00 Uhr Ennstalerhiitte

Fiir musikalische Umrahmung sorgt der Musikverein Almrausch.

ADMONT

Nachtwanderung im Nationalpark Gesause

—— 21:00 Uhr Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden

Begleitet von Nlationalpark Ranger:innen wird die Nacht mit allen Sinnen erlebt und die Nlatur im Dunkeln entdeckt.

Der Nachthimmel im Gesause ist einer der dunkelsten in Europa. Sich hier ohne kiinstliches Licht zurecht zu finden,
erfordert andere Sinne, wie Horen, Tasten oder Riechen. \IlVlie geht es uns damit und wie passen sich Tiere an die
Dunkelheit an?

Leitung: Nlationalpark Ranger:innen

Hinwveis: Fiir Kurzentschlossene ist keine Anmeldung erforderlich

Geeignet fiir:
Erwachsene, Familien, Kinder und Jugendliche

Die Fiihrung findet in deutscher Sprache statt.

Schwierigkeit: Leichte Wanderung

Ausriistung:
\Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe;Taschenlampen sind nicht notwendig- die \Wanderung
wird in volliger Dunkelheit durchgefiihrt!

Treffpunkt:
Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden

Dauer: 21:00 Uhr - 23:00 Uhr

Preis Information:
Teilnahme kostenlos
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22. August bis 50. August

LANDL
Gesangsworkshop im Gesause
10:00 Uhr Landhotel Mooswirt

VVerbringen Sie ein Wochenende voller Singen, Lernen und \Wachsen inmitten des Nationalparks Gesause. Beim
Gesangsworkshop von Wolfsgeheul Vocalcoaching kénnen Sie lhre Stimme verbessern, Gesangsgrundlagen
kennenlernen und einen Song erarbeiten.

Buchen Sie jetzt lhr Sing-\Wochenende und genieBen Sie eine Auszeit fiir Sie und lhre Stimme!

Buchen Sie lhr Einzelzimmer bei uns fiir pro Person € 179,90 inkl. 2 Nachte mit 2x Friihstiicksbuffet, 2x
Mittagessen und 2x Abendimbiss liber mooswirt@aon.at.

Die Anmeldung zum Gesangsworkshop und weitere Infos finden Sie hier: https://www.wolfsgeheul.com/service-
page/workshop-urlaub-und-gesang

Das Landhotel Mooswirt ist nicht der \Veranstalter; die Teilnahme muss direkt bei Wolfsgeheul gebucht werden.

\Wichtige Anmeldung unter www.wolfsgeheul.com
Information:

Nicht inkludierte Ubernachtung beim Mooswirt. Diese ist separat zu buchen.
Leistungen:

Preis Information: € 199,- pro Person

LANDL
24. Palfauer Entenrennen

15:00 Uhr Mendlingbach

Hupfburg, SpaB und Spiel fiir die Kleinen. Fiir Speis und Trank sorgt der Sportverein Palfau. Bei jeder Witterung!

LIEZEN
- Saisonabschlussfest im Alpenbad Liezen

10:00 Uhr Alpenbad Liezen

Feiern, spielen und gemeinsam den Sommer abschlieBen mit Riesen-\Wuzzler-Turnier und DJ Walter Christian.
Anmeldungen direkt beim Alpenbadbuffet oder per \WhatsApp unter t: 4436649192984

Ersatztermin: Sonntag, 30.08.2026
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

= ROTTENMANN

Sommerfest am Moschbauerhof

B 1100 Unhr Edlach

Sommerfest und Tag der offenen Stalltiir am Méschbauerhof in Edlach

¢ Kistnbratl und kalte Getrénke

¢ Hiipfburg und Kinderschminken

¢ Basteln und Wasserspal3

¢ Reit- und Bodenarbeitsvorfiihrung der Reitkinder
¢ musikalische Umrahmung und

o gefiihrtes Reiten am Nlachmittag

, SANKT GALLEN

¥ 60 Jahre Pensionistenverband Sankt Gallen

30 Jahre Nlaturpark & 60 Jahre Pensionistenverband

Am 29. August 2026 wird in Sankt Gallen groB3 gefeiert! Anlasslich des 30-jahrigen Bestehens des Naturparks und
60 Jahren Pensionistenverband erwartet euch ein vielféltiges Festprogramm fiir die ganze Familie - bei freiem
Eintritt.

Programm:

Ab 12:00 Uhr startet der Festbetrieb beim Riisthaus Sankt Gallen:
Freut euch auf gemiitlichen Zeltbetrieb mit kulinarischen Schmankerin, den Gesause Partner Markt sowie
stimmungsvolle Live-Musik der Sunniwwendmusi (4er-Besetzung).

Um 13:00 Uhr folgt der offizielle Festakt beim Riisthaus mit:

¢ GruBworten der Gemeinde

¢ 30 Jahre Naturpark - Riickblick und Ausblick

¢ Prasentation der KLAR! \Wanderausstellung ,,\Wild im \Wald*“

¢ Vorstellung des Projekts ,,Fenster in der Landschaft” - neue Verweilplatze in der Region

GenieBt einen geselligen Tag mit Musik, regionalen Kdstlichkeiten und spannenden Einblicken in die
Naturparkarbeit.

Eintritt frei!

Treffpunkt:
Feuerwehrdepot Sankt Gallen
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

SANKT GALLEN
Festival Sankt Gallen: Festivalgala - Die Schépfung
19:30 Uhr Pfarrkirche

Programm:

Joseph Haydn - Oratorium "Die Schépfung" Hob. XXI:2
Ausfiihrende:

Ursula Langmayr - Sopran

Michael Nowak - Tenor

Benjamin Sattlecker - Bass

Arnold Schoenberg Chor

\Wiener Kammerorchester

Dirigent: Erwin Ortner

Preis Information: Reguldr €40.-; Mitglieder €35.-; Jugend €15.-

Sonntag, 50.08.2026

R \0\oNT

e Naturkundliche Wanderung

% 09:00 Uhr Parkplatz Haindlkar

Diese gefiihrte Tour mit Nlationalpark Ranger:in fiihrt zur Haindlkarhiitte und vermittelt Wissenswertes iiber Natur,
Tiere und Pflanzen.

Eine leichte Wanderung fiihrt zur Haindlkarhiitte, die zu FiiBen der imposanten Hochtorgruppe liegt. Unser:e
Nationalpark Ranger:in erzahlt von der Alpingeschichte der Region und gibt einen Uberblick iiber die Geologie und
die Nlaturraume des Nationalparks.

Leitung: Nlationalpark Ranger:innen

Hinweis:
Fiir Kurzentschlossene ist keine Anmeldung erforderlich

Geeignet fiir: Erwachsene, Jugendliche
Familien, Erwwachsene mit Kindern
Kinder und Jugendliche
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Schwierigkeit:
Leichte bis mittelschwere Wanderung

Gehdistanz: 5,0 km (hin und retour)
Héhenmeter: 500 hm
Reine Gehzeit: 1,5 Stunden (Aufstieg)

Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf

Treffpunkt:
Haltestelle/ Parkplatz Haindlkarhiitte

Dauer: 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Preis Information:
Teilnahme kostenlos

ARDNING
Almandacht und Almfest Ardning Alm
13:00 Uhr Ardning Alm

Almandacht und Almfest auf der Ardning Alm

g SANKT GALLEN
Festival Sankt Gallen: Hochamt

10:30 Uhr Pfarrkirche

\Wolfgang Amadeus Mozart - Missa brevis in B-Dur, K\/ 275, "Loretomesse

Ausfiihrende: Ursula Langmayr - Sopran
Johanna Krokovay - Alt

Michael Nowak - Tenor

Benjamin Sattlecker - Bass

Arnold Schoenberg Chor

\Wiener Kammerorchester

Dirigent: Erwin Ortner
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

SANKT GALLEN
FloBfahrten auf der Enns mit Jause oder Girill

12:00 Uhr Anlandestelle Grof3raming

FloBfahrten - Termine

So., 9.8., 11:00 Uhr: mit Jause
Fr.,14.8.,15:00 Uhr: mit Jause
So.,16.8.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
So.,23.8.,14:00 Uhr: mit Jause
So.,30.8.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
So.,13.9.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
Do., 24.9.,12:30 Uhr: mit Grillbuffet
Fr., 25.9.: mit Grillbuffet

So., 27.9.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
Sa., 3.10.,12:30 Uhr: mit Grillbuffet

Preise:

Mit Jause: € 41,- pro Person

Mit Grillbuffet: € 66,- pro Person

FloB & Swing-Worldmusic: € 66,- pro Person inkl. BegriiBungsdrink und Tapas

Treffpunkt, Ein- und Ausstieg:
Anlandestelle, EisenstraBBe 66, 4463 Grof3raming

Anmeldung unbedingt erforderlich unter a.dirninger@floss.at oder +43 664 120 59 21. Alle Termine laufend aktuell
auf wwwy.floss.at.

Termine fiir Gruppen ab20 Personen sind nach Voranmeldung an allen Wochentagen méglich.
Dein \Wunschtermin ist nicht dabei? Einfach anrufen!

Weitere Veranstaltungen

ADMONT

Buch dir deinen Guide - Privat-Tour im Nationalpark Gesause

ganztags, Admont
01.01.2026 - 31.12.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Buch dir deinen Guide - Privat-Tour im Nlationalpark Gesause
Unsere Nationalpark Ranger:innen machen diese exklusive Fiihrung zu einem maBgeschneiderten Naturerlebnis!
\Wieso sieht der \Wald hier so wild aus? Und was genau macht diesen unscheinbaren blauen Kafer besonders? Bei

dieser individuell gestalteten Fiihrung greifen die Ranger:innen diese und viele weitere Fragen auf und setzen
gewiinschte Schwerpunkte.
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\Wochenprogramm Qo
22. August bis 50. August

Das Infobiiro in Admont vermittelt gerne erfahrene Nationalpark Ranger:innen. Anfragen sind telefonisch unter
+43 (0)3613 /7 21160-20 oder per E-Mail aninfo@nationalpark-gesaeuse.at mdglich. Alternativ steht eine einfache
Direktbuchung zur Verfiigung: Datum auswahlen, Halb- oder Ganztag festlegen- die gesamte weitere
Organisation iibernimmt der Nlationalpark.

Die Buchungsabwicklung und Bezahlung erfolgen iiber das Infobiiro des Nationalparks Gesause in Admont.

Ergénzend dazu bieten Gesause Partner der Kategorie ,Outdoor Anbieter” ein vielfaltiges Programm an
individuellen Touren und Erlebnissen - von Rafting, Kletter- und \Wandertouren bis hin zu Schitouren im \Winter.

B Lezen

Flohmarkt Zeit in Liezen

ganztags, Penny Parkplatz
01.03.2026 - 30.11.2026 So

Nach Herzenslust stobern, feilschen, Schatze verkaufen oder Neues entdecken - von Keller- und
Dachbodenfunden, Kleidung, Spielzeug iiber \Werkzeug oder Haushaltswaren bis hin zu Kunst, Kuriosem oder
Raritaten.

Kommt vorbei und erlebt die besondere Atmosphére!

= Panoramarundfahrt im Nationalpark Gesause

ganztags, Admont
01.04.2026 - 31.10.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Zu den schonsten Platzen im Nationalpark Gesause mit Nlationalpark Ranger:in - wilde Nlatur und besondere Orte.

Diese gefiihrte Busfahrt mit Spaziergang fiihrt zu den landschaftlichen Hohepunkten im Gesause: vom
Erlebniszentrum \Weidendom iiber den Bergsteigerfriedhof Johnsbach bis nach Gstatterboden bietet die Fahrt
eindrucksvolle Nlatur und alpine Ausblicke.

ADMONT
Fiihrung durch die Odelsteinhohle

09:00 Uhr , Gasthof Ko6lbl, Johnsbach
02.05.2026 - 31.10.2026 M, Sa

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhdhle in Johnsbach
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22. August bis 50. August

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdéhnlich reichen Ausstattung mit
Mineralien bereits 1931 zum Naturdenkmal erklért. Das 470 NMeter lange Héhlensystem birgt bedeutende Eisen-,
Kupfer- und Fahlerzlagerstéatten, die sich vom benachbarten Erzberg liber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken.
\Weltweit beriihmt wurde die Odelsteinh6hle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und lIadt zu einer abenteuerlichen
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Niko Polner, Mag. Ludwig \Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

ADMONT

- Obst-und Gemiisehidndler Steirerland

< 08:00 Uhr, Parkplatz Gemeindeamt
12.06.2026 -12.10.2026 Di

Jeden Dienstag am Parkplatz des Gemeindamtes Admont. Obst, Gemiise, Kartner Kasnudeln, Speck und Wiirstel.

LASSING

Oldtimerausfahrt auf der Burg Strechau

11:00 Uhr, Burg Strechau
25.06.2026 - 31.10.2026 Do

Jeden Donnerstag oder individuell hast du - bei Voranmeldung - die Gelegenheit, ein Stiick Automobilgeschichte
hautnah bei einer Ausfahrt mit einem Oldtimer der einzigartigen Steyr-Sammlung zu erleben.

Eine Ausfahrt die begeistert, fiir alle, die das Besondere suchen.

LASSING

Eselwanderung auf der Burg Strechau

| 11:00 Uhr, Burg Strechau
25.06.2026 - 01.10.2026 Do

Donnerstag ist Esel-Tag und ab11:00 Uhr warten unsere vierbeinigen Wander-Guides auf dich. Gemeinsam mit den
sanften Langohren geht es auf eine gemiitliche Entdeckungstour rund um die Burg Strechau. Natur genie3en,
entschleunigen und staunen - unsere Esel zeigen dir, wie es geht.

\Voranmeldung bei Frau Marianne Boesch-Leibrecht unter t: +43 664 16 50 083 erbeten!
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¥ ADMONT

Besucher:innenprogramm Erlebniszentrum Weidendom

11:00 Uhr, Erlebniszentrum \WWeidendom
01.07.2026 - 13.09.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

- __ —_ Bauernmarkt
o=y

06:30 Uhr, Liezen Hauptplatz
30.07.2026 - 26.11.2026 Do

\Wochenmarkt mit Spezialitdten aus der Region

Bei Bauarbeiten am Marktplatz/Hauptplatz findet der Bauernmarkt am Parkplatz zwischen Finanzamt und
Stadthaus Arkade statt. \IWenn der Donnerstag auf einen Feiertag fallt, findet der Bauernmarkt am Mittwoch davor
statt.

" 15:00 Uhr, Gesause HideOut, GroBreifling
23.08.2026 - 28.08.2026 Mo, Di, M, Do, Fr, So

Taglich begriiBen wir den Morgen mit einer thematischen Yogaeinheit, bevor wir gemeinsam friihstiicken. Dann
lockt uns die abwechslungreiche Landschaft des Gesauses zu leichten und mittelschweren Wanderungen, auf
denen wir auch Zeiten des Schweigens einlegen, um uns intensiv dem Augenblick, dem Da-Sein und der
\Wahrnehmung der Nlatur zu widmen. Unterwegs erfdhrst du so einiges iiber den Nationalpark Gesause, den
Naturpark Steirische Eisenwurzen und deren Flora und Fauna. Mittags kehren wir in schénen Hiitten oder
Gasthausern ein. Abends gibt es eine Yogaeinheit zur Entspannung und Regeneration.

Das Retreat findet im nagelneuen, wunderschonen Gesause HideOut in GroBreifling statt, das im Friihjahr 2026
eroffnet wird. Dort stehen uns auch die Terrasse, die Gemeinschaftskiiche und die Sauna zur VVerfiigung! Abends
werden wir gelegentlich gemeinsam kochen.

Mag art Susanne Posegga: Bergwanderfiihrerin, Nationalparkrangerin & Kiinstlerin Maria Mousavi: Yogalehrerin &
Logopadin

Informationen zum Programmablauf

ADMONT

Admonter Lautenherbst
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19:00 Uhr, Kleiner Stiftsfestsaal / alte Stiftskirche
26.08.2026 - 30.08.2026 Mi, Do, Fr, Sa, So

Der Admonter Lautenherbst ist als jahrliche Veranstaltungsreihe der Osterreichischen Lautengesellschaft
konzipiert. Dabei wird der Schwerpunkt auf die Renaissance- und Barockmusik des15. bis 17. Jahrhunderts gelegt,
wie sie an den Hofen der Habsburger musiziert wurde.

Erd6ffnungskonzert 26.08. um 19:00 in der Amanduskirche (Alte Pfarrkirche Admont)

Abschlusskonzert der Teilnehmer:innen am30.08. um 11:30 nach der hl.Messe in der Stiftskirche Admont

Informationen bei Frau Fischer-Riedel unter t: +43 664 19 72 598 oder dagmus@gmx.at.

a LANDL
Yoga & Wander-Retreat "Reconnect-Realign"

"~ 16:30 Uhr , Gesause HideOut, GroBreifling
28.08.2026 - 30.08.2026 Fr, Sa, So

Yoga & Wander-Retreat im Gesause

Ein \Wochenende um dich zu verbinden, mit der Nlatur, mit dir und deiner inneren Kraftquelle. Drei Tage im
wunderschénen Ambiente des neu renovierten Gesause HideOut in GroBreifling. Durch achtsame Bewegung,
bewusste Zeit fiir dich und in der Nlatur in einer wertschatzenden Gruppe darf sich dein Kérpersystem ganz
automatisch beruhigen und entspannen.

Ich mochte dir mit diesen 3 Tagen die Moglichkeiten bieten, ganz fiir dich zu sein und den Blick nach Innen zu
richten. In Verbindung mit Yoga, Achtsamkeitsiibungen, Meditationen und Momenten in der Nlatur entsteht eine
ganzheitliche Verbindung zwischen Korper, Geist und Seele.

\IWas dich erwartet:

¢ 3 Yoga-Einheiten: entspannende und kraftvolle Forrest Yoga Sessions, fiir alle Yogalevels geeignet

¢ Reflexions-Morgen: Journeling

* Tiefgehende Meditation

¢ Mindset Workshop: Impulse, Bewegungs- und Achtsamkeitsiibungen zum Entspannen deines Systems

¢ Gefiihrte Wanderung

+ Regionale Friihstiicks-Box von der Ortsbackerei (3 Friihstiicks-Varianten stehen fiir dich zur Auswahl)

* Liebevoll gekochte vegetarische und vegane Lunches und Abendessen von Melissa (ehemalige
Kommilitonin der Slow Food Universitat in Italien)

¢ Unterkunft und Programm im neu renovierten HideOut. Mit viel Liebe zum Detail und Elementen aus der
Natur, hat Anna das HideOut umgebaut und zu einem richtigen \Wohlfiihlort gemacht.

¢ Sauna-Genuss: eine Sauna im Garten steht dir zur Verfiigung, Ruheraum

e Zeit ganz fiir dich, zum Innehalten und Entspannen

28. - 30. August 2026

BEGINN: Freitag, Checkln ab 16:30 Uhr und entspannende Yoga-Einheit zum ankommen
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ENDE: Sonntag, 12:00 Uhr bei einem abschlieBenden gemeinsamen Mittagessen

BUCHEN
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