
 

Beratung rund um das Lebensende: Hilfe, wenn das Leben herausfordert 

Das PSN Psychosoziale Netzwerk erklärt, wie Betroffene und Angehörige in belastenden 

Lebenssituationen professionelle Unterstützung erhalten können. 

 

 

Was versteht man unter einer Beratung rund um das Lebensende? 

Das Leben kann sich durch eine schwere Erkrankung oder einen Unfall von einem Tag auf den 

anderen verändern. In solchen Situationen tauchen oft viele Fragen, Sorgen und Unsicherheiten 

auf – sowohl für Betroffene als auch für Angehörige. Unsere Beratung bietet einen geschützten 

Rahmen, um über diese Themen zu sprechen und gemeinsam Orientierung zu finden. 

 

Für wen ist dieses Angebot gedacht? 

Das Angebot richtet sich an Menschen mit schweren, lebensbedrohlichen oder stark 

lebensverkürzenden Erkrankungen sowie an Personen mit chronischen Erkrankungen, die den 

Alltag dauerhaft stark einschränken. Ebenso unterstützen wir Angehörige und Menschen, die 

Betroffene begleiten oder pflegen. 

 

Welche Themen können in der Beratung besprochen werden? 

Im Mittelpunkt stehen die individuellen Anliegen der Ratsuchenden. Das können Fragen nach 

Lebenssinn und Lebenszielen nach einer schweren Diagnose sein, der Umgang mit Ängsten, 

Schmerz, Trauer und dem Tod oder die Belastung durch das Angewiesensein auf Hilfe. Auch 

wenn das soziale Umfeld fehlt oder Unterstützung benötigt wird, stehen die Mitarbeiter*innen 

des PSN Psychosozialen Netzwerks beratend zur Seite. 

 

Gibt es auch Beratung im Zusammenhang mit dem Sterbeverfügungsgesetz? 

Ja. Wir beraten Angehörige von dauerhaft beeinträchtigten Menschen sowie Hilfeleistende 

nach dem Sterbeverfügungsgesetz. Darüber hinaus bieten wir Beratungen gemäß § 7 Abs. 2 Z. 

5 des Sterbeverfügungsgesetzes an. 

 

Wie kann man einen Beratungstermin vereinbaren? 

Termine können telefonisch beim PSN Psychosozialen Netzwerk – Familienberatung Judenburg, 

Knittelfeld und Murau vereinbart werden. 

 

Ein offenes Gespräch kann entlasten, Orientierung geben und neue Perspektiven 

aufzeigen. Die Beratung erfolgt vertraulich, wertschätzend und kostenlos. 

 

Kontakt: 

PSN Psychosoziales Netzwerk gemeinnützige GmbH 

Familienberatung 

Johann-Strauß-Gasse 90, 8750 Judenburg 

Bahnstraße 4, 8720 Knittelfeld 

Anna-Neumann-Straße 16, 8850 Murau 

Telefon: 0800 / 311 63 31 

Erreichbarkeit: Montag bis Freitag, 9:00 bis 16:00 Uhr 

Website: www.psn.or.at 

 

http://www.psn.or.at/

