ORT:

START:
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Aktiv & Fit im A//fag

Bewegung halt Kérper und Geist fit -
fir mehr Lebensfreude jeden Tag!

VS Turnsaal Eichkogl
Dienstag, 29.09.2026

18:30 - 19:20 Uhr

—E Dag erwarlel 5(:6.-
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Sanfte Beweglichkeit & Kraftigung Gleichgewicht &
Gymnastik Koordination der Muskulatur Sturzpravention
fordern

Km‘admm
Sohmupperst
il

Dehn- & Freude an ... Q

Entspannungs-
ubungen geselliger Runde

Bewegung in

Fir alle Seniorinnen und Senioren geeignet -

keine Vorkenntnisse erforderlich!

(Y 0664 9138382

@ apower.training90@gmail.com

V

Wr freuen uns
auf Thre Teilnahme!




