000000
000000
000000
000000

c it i s e e e 0 0000000000000 000
c i s s s s e s e 000000000000
St./ﬂf'c"“e{ LTI N
N Nee
‘e

|l %2 | Marktgemeinde EEHEEEY 8
St. Michael SEREEN S
_“7°_/ in Obersteiermark B W
Verbindet A O

BEWEGUNGS ® ¥
PROGRAMM

fur Senior*innen

Montag, 30.11.2026 GroBer Sitzungssaaléggé
Montag, 07.12.2026 der Marktgemeinde
Montag, 14.12.2026 >t HAehaes L8 i
Montag, 21.12.2026 Bt

Jeweils von _ S
09:30 bis 11:00 %r |

......

Gutes tun fur Korper, Geist qmsee
Gedachtnis starken a '
Bewegung
Entspannung

Jetzt anmelden unter
0660 129 73 76

Seniorenanimateurin Gerlinde Steger i
Mindestanzahl: 10 Teilnehmer*innen



