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Wochenzeitung mit den amtlichen Bekanntmachungen der 
Verbandsgemeinde Baumholder und der ihr angehörenden Ortsgemeinden

55774 Baumholder
Schubertstr. 8-10
Tel.: 06783 - 4688
Montag-Samstag: 7-21 Uhr

Herausgeber: Edeka Thomas Gorasdza, 
Schubertstr. 8 – 10, 55774 BaumholderWir        Lebensmittel.

gültig ab Dienstag, 02.09. bis Samstag, 05.09.2026

Gorasdza
Spießbraten

hausgemacht vom 
Schweinerücken

100 g  
statt  1,49

nur 1,11 €

Hochwald 
Sprudel oder 
Kiss
versch. Sorten
9 x 0,7 l Kasten
statt 4,99

nur 3,33 €
zzgl. 2,85 € 
Pfand

Go Nice Müsli
versch. Sorten 
50 g Packung 
statt  0,89

nur 0,33 €

Alles muss raus

50% Rabatt
auf Kosmetik von

Kirner Pils
20*0,5 l oder  
24*0,33 l Kasten
statt 17,99

nur 13,33 €
zzgl. 3,30 € / 3,42 € 
Pfand

grobe Bratwurst 
mit Jalapeno

100 g  
statt  1,59

nur 0,99 €
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Selbsthilfe-Gruppen
Anonyme Alkoholiker und Al-Anon Familiengruppe

Treffen jeden Montag, von 19.30 bis 21.30 Uhr
Haus der AWO Auf Ellenborn 38 - Ecke Mozartplatz
Kontakte AA
Manfred, Tel. ��������������������������������������������������������������������������06852-7610
Heinz, Tel.������������������������������������������������������������������������������  06782-5541

Verein für Suchtgefährdetenhilfe Birkenfeld e.V.
Gruppenabend jeden Mittwoch, 19.00 Uhr, im Georg-Wilhelm-Haus, 
Eingang Am Kirchplatz, 55765 Birkenfeld (Führerscheingruppe)
Kontakte:
Schmidt I.��������������������������������������������������������������������������  0171/9807320
Schneider V. ����������������������������������������������������������������������  0171/8056398

Behinderten-Sport-Gruppe Birkenfeld
„Mitspieler für Sitzball gesucht, auch ohne Behinderung!“
Montag, ab 18:45 Uhr: Sport, Sporthalle Gymnasium, Birkenfeld, 
Ansprechpartner: Klemens Heß 06782/ 7994

Deutsche-Rheuma-Liga ÖAG Birkenfeld
Kontakte:
1. Vorsitzender Werner Bernarding ����������������������������������  0175 1723890
2. Vorsitzender Stefan Litz ����������������������������������������������  06789 / 970383
E-Mail: birkenfeld@rheuma-liga-rlp.de;
Angebote: Wassergymnastik jeweils montags: 16 - 17:30 Uhr
Trockengymnastik jeweils donnerstags 14:00 - 14:30 Uhr, 
freitags 8:30 - 9:00 Uhr u. 9:15 - 9:45 Uhr.

Fibromyalgie Gesprächskreis
Gruppentreffen finden am 2. Mittwoch im Monat um 17:00 Uhr 
in Birkenfeld statt, genaue Örtlichkeit erfragen.
Kontakt: Ilona Bernarding ������������������������������������������������ 0151 19348623
Claudia Cöster 06783 / 7287
E-Mail: fibromyalgie-birkenfeld@rheuma-liga-rlp.de

Diabetiker-Sportgruppe Oberkirchen
Treffen:
Jeden Mittwoch um 20.00 Uhr, Bruchwaldhalle, in Freisen (beim Rat-
haus). Blutzuckermessgerät und Blutdruckmessgerät (falls vorhanden) 
mitbringen. Alle Diabetiker sollten sich eine Notration zum Essen und 
Trinken mitbringen.
Kontaktadresse: Hannelore Schmitt, Freisen������������������ Tel. 06855/825

Parkinsongruppe Birkenfeld
Eine gute Möglichkeit, die körperliche Leistungsfähigkeit und Körperhal-
tung zu verbessern, ist die regelmäßige Teilnahme an der Übungsstunde 
beim TV Birkenfeld. Diese findet mittwochs, von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr 
in der Stadthalle Birkenfeld statt.
Ansprechpartnerin: Petra Schäfer����������������������������������Tel. 06782/1281
vormittags oder 5357 nachmittags

Sportgruppe für Diabetiker Birkenfeld
montags, um 19.00 Uhr treffen sich Diabetiker in der Aula des Gymnasi-
ums in Birkenfeld, um gemeinsam Sport zu treiben.
Ansprechpartner: Gabi Klensch����������������������������������������  06787/98959

Selbsthilfegruppe Diabetes Oberkirchen
Treffen: Jeden 1. Donnerstag im Monat im Vital-Center Oberkirchen, 
Rosenstraße 4
Kontaktadresse: Hannelore Schmitt, Freisen������������ Telefon 06855/825

Selbsthilfegruppe Birkenfeld  
der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Die Selbsthilfegruppe für Angehörige trifft sich jeden ersten Dienstag 
im Monat von 15 – 17 Uhr in den Räumen der Kirchlichen Sozialstation 
Baumholder/Birkenfeld e. V., Schönenwaldstr. 1, 55765 Birkenfeld.
Info und Kontakt: Susanne Schweig, Tel. 0151 41620436, 
eMail: susanne.schweig@sozialstation-birkenfeld.de

Bereitschaftsdienste

Wasserversorgung������������������������������������������������������� Tel. 06783-188713
Abwasserbeseitigung�������������������������������������������������� Tel. 06783-189777
Stromversorgung OIE AG
Störungsannahme Strom������������������������������������������������0800 312 3000 *
Störungsannahme Gas�������������������������������������������������������������312 4000 *
* kostenfrei aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunknetz

Ärztliche Bereitschaftspraxis Birkenfeld/Baumholder/
Hermeskeil und Morbach-Thalfang

Schneewiesenstr. 20, 55765 Birkenfeld������������������������������ Tel. 116 - 117
Öffnungszeiten
Mittwoch von 14:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Freitag von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Samstag und Sonntag von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr
und ebenfalls an Feiertagen/Brückentagen von 09.00 bis 17.00 Uhr.
Wochentags überbücken die Arztpraxen in Baumholder die Zeit zwi-
schen Sprechzeitenende und Beginn der ärztlichen Bereitschaft mit 
wechselnden Diensten. Welche Praxis gerade den Dienst übernimmt, 
erfahren Sie über den Anrufbeantworter Ihres Hausarztes.

Apotheken-Notdienst
Landeseinheitliche Rufnummern der LAK: aus dem Festnetz 0180-
5-258825-PLZ (0,14 €/Min.) (zum Beispiel: 0180 5-258825-56727 für 
Mayen) und aus dem Mobilfunknetz 0180-5-258825-PLZ 
(max. 0,42 €/Min.)
Notdienstnummer wählen und direkt anschliessend die Postleitzahl des 
aktuellen Standortes über die Telefontastatur eingeben. Dann werden 
drei dienstbereite Apotheken in der Umgebung des Standortes mit voll-
ständiger Adresse und Telefonnummer angesagt und zweimal wieder-
holt. Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und endet am folgenden Tag 
um 08.30 Uhr, auch an Sonn- und Feiertagen. Auf der Internetseite der 
Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz (www.lak-rlp.de) ist ein für 
jedermann abrufbarer Notdienstplan verfügbar, der nach Eingabe der 
Postleitzahl des Standortes die umliegenden dienstbereiten Apotheken 
anzeigt.

Allgemeine Notrufnummern
Feuerwehr & Rettungsdienst Notruf���������������������������������������������������� 112
Polizei Notruf �������������������������������������������������������������������������������������� 110
Störungsannahme Strom:������������������������������������������� Tel. 0800/3123000
Störungsannahme Gas:����������������������������������������������� Tel. 0800/3124000

Bürgerbus Baumholder
Kostenlose Abholung an der Haustür.
Der Telefondienst ist immer montags von 14.-15.00 Uhr unter 06783-
8181 erreichbar.
Gefahren wird immer am Dienstag und jeweils am Donnerstag.
Innerhalb der Verbandsgemeinde.
Der 3. Donnerstag im Monat geht immer nach Idar-Oberstein.
Ihr Bürgerbusteam der VG Baumholder
Ihr Bürgerbusteam der VG Baumholder

ANRUF GENÜGT
Ihre Partner aus 
Handel, Handwerk und
Dienstleistungsbereich.
Handel, Handwerk und
Dienstleistungsbereich.

Jederzeit 

für Sie da!

Westrich Garage

Berschweilerstr. 9 • 55774 Baumholder • Tel.: 06783 - 3031
Auto SchäferGmbH & Co.KG

Meisterbetrieb für alle Marken
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Sprechstunde des Sozialpsychiatrischen Dienstes 
des Gesundheitsamtes Idar-Oberstein

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SPDI) des Gesundheitsamtes Idar-
Oberstein bietet psychisch kranken Menschen oder Menschen in  
Krisensituationen und deren Angehörigen Unterstützung, Beratung und 
Vernetzung an.
Das Beratungsangebot ist kostenlos und freiwillig. Die Gespräche sind 
vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht. Sie finden im Gesund-
heitsamt statt oder können bei Bedarf auch in der Wohnung geführt  
werden. Die Terminvergabe erfolgt telefonisch unter 06782/15-0.

Treffen Selbsthilfegruppe ILCO
Die ILCO-Gruppe Birkenfeld trifft sich jeden ersten Dienstag im Monat 
um 14.30 Uhr im Casino der Elisabeth-Stiftung. Menschen mit Darm-
krebs, künstlichem Darmausgang oder künstlicher Harnableitung und 
Interessierte sind eingeladen.
Nähere Informationen unter Tel: 06855/1050 und 06788/829 sowie im 
Internet unter: www.ilco.de

Burnout-Selbsthilfegruppe Saar/Hunsrück
Die Burnout-Selbsthilfegruppe Saar/Hunsrück trifft sich jeden zweiten 
Mittwoch im Monat, um 19.00 Uhr, im Gesundheitsamt St. Wendel, Ein-
gang hinten im Hof. Mehr Infos unter www.burnout-selbsthilfegruppe.de

AIDS-Hilfe Trier e.V.
Saarstraße 48, 54290 Trier
Büro:����������������������������������������������������������������������������������� 0651/97044-0
Fax:����������������������������������������������������������������������������������� 0651/97044-12
Beratung und Information für Infizierte, deren Angehörige und Men-
schen, die Fragen zu AIDS haben: ���������������������������������������� 0651/19411
Büro- und Beratungszeit:
Montag, Dienstag, Donnerstag������������������������������������  09.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch�����������������������������������������������������������������������  09.00 - 19.00 Uhr
Freitag��������������������������������������������������������������������������  09.00 - 13.00 Uhr

Weisser Ring Opferhilfe
Hilfe für Opfer von Straftaten
Außenstelle Birkenfeld: ����������������������������������������������Tel. 0176/75809488
bundesweite Notruf-Nr�����������������������������������������������������������������  116006

Kriminalprävention
Sicherheitsberatung für Senioren und Interessenten
im Landkreis Birkenfeld������������������������������������������������� Tel. 06782-15300

Haus der Beratung
Beratungsangebote:
Erziehungsberatung, Familienberatung, Trennungs- und 
Scheidungsberatung
Kontakt: Haus der Beratung, 55765 Birkenfeld, Schlossallee 2, 
Tel. 06782/152240

Schutzbund für Impfgeschädigte e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle für Rheinland-Pfalz
Hilfen und Beratung bei (vermuteten) Impfschäden
Infos:��������������������������������������������������������������������������������������� 0671/44515
Internet: www.impfschutzverband.de
Sprechzeiten: nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

Regenbogen e.V.
Selbsthilfegruppe der Behinderten im Landkreis Birkenfeld
1. Vorsitzende: Walburga Frick���������������������������������������� Tel. 06855/6739
2. Vorsitzende: Christa Gerhard���������������������������������������Tel. 06782/3609

Stefan-Morsch-Stiftung - Hilfe für Leukämie- 
und Tumorkranke

Die Stiftung ist die älteste Stammzellspenderdatei Deutschlands. Sie 
wirbt dafür, sich als potenzielle Stammzellspender zu registrieren und ist 
Ansprechpartner für Leukämiepatienten und ihre Angehörigen.
Infos unter: 06782/99330, www.stefan-morsch-stiftung.de oder 
info@stefan-morsch-stiftung.de

Diakonisches Werk des
Kirchenkreises Obere Nahe

Sie erreichen uns:
Zentrale Wasenstraße 21 �������������������������������������������Tel. 06781/5163500
Suchtberatung Pappelstraße 1 ���������������������������������Tel. 06781/5163560
Schuldnerberatung Pappelstraße 3���������������������������� Tel.06781/5163530
www.diakonie.obere-nahe.de���������������������������������Fax: 06781 -5163529
Sozial- und Lebensberatung, Schuldnerberatung, Schwangerschaftsbe-
ratung, Schwangerschaftskonfliktberatung, Suchtberatung, Kita-Sozial-
arbeit, Soziale Servicestelle. Die Beratung ist vertraulich und kostenlos.

Ambulanter Hospiz- und Palliativ- Beratungsdienst 
„Obere Nahe“

Beratung und Hilfe Schwerstkranker, Sterbender und ihrer Angehörigen, 
Information zur Patientenverfügung, Trauercafé
Nähere Informationen unter Tel: 06781/5091170 sowie im Internet unter 
www.hospizdienst-obere-nahe.de
Trauercafé jeden ersten Donnerstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr. 
Keine Anmeldung erforderlich.
Kindertrauer AG jeden ersten Freitag im Monat 14.30, 
Anmeldung erforderlich.
Jugendtrauer AG jeden ersten Dienstag im Monat 18.00, 
Anmeldung erforderlich.
� -Anzeige-

Kirchliche Sozialstation Baumholder/Birkenfeld e.V.
Ambulante Pflege

Schönenwaldstr. 1, 55765 Birkenfeld
Tel. 06782/981250 für alle Orte in der Verbandsgemeinde Birkenfeld 
und Baumholder
Wir haben 24 Stunden Bereitschaftsdienst auch an Wochenenden und 
Feiertagen.

Kulturzentrum Goldener Engel
Öffnungszeiten Museum:
Dienstags und donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr
Mittwochs von 17:00 bis 19:00 Uhr
Jeden ersten und dritten Sonntag im Monat von 14:00 bis 17:00 Uhr
Telefon: 06783 - 7043950 oder Stadtbüro 06783 - 981140
Öffnungszeiten Tourist Information:
Montags und donnerstags von 9:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 06783 - 7043951
Öffnungszeiten Stadtbücherei:
Mittwochs von 16:00 bis 18:00 Uhr
Samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr
Telefon: 06783 - 7043952
Spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV):

Rufbereitschaft: 0151-23970195
Büro: 06783-18260

pro familia
Pappelstraße 1, 55743 Idar-Oberstein�����������������������Tel.: 06781 900 480
idar-oberstein@rlp.profamilia.de, www.profamilia.de
Schwangerschaftskonfliktberatung, allgemeine Schwangerschaftsbera-
tung, Paar- und Sexualberatung, Sexuelle Bildung. Alle Beratungsange-
bote finden vertraulich und auf Wunsch anonym statt.

Amtliche Bekanntmachungen

Verwaltung geschlossen
Aufgrund einer internen Veranstaltung ist die Verbandsgemeindeverwaltung Baumholder

sowie die Kindergärten in Rückweiler und Ruschberg
am 18. September 2026 ganztägig geschlossen.

Wir bitten um Ihr Verständnis
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Eckersweiler

der Verbandsgemeinde Baumholder und 
der Ortsgemeinden

Öffentliche Bekanntmachungen
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� Foto: Rebecca Bleh

Kirchliche Nachrichten

Pfarrei Heide Westrich  
St. Franziskus

Freitag der 22. Woche im Jahreskreis, 04.09.2026
18:00 Uhr Ruschberg Eucharistiefeier in Maria Himmelfahrt
23. Sonntag im Jahreskreis
Samstag, 05.09.2026
17:30 Uhr Bleiderdingen Wort-Gottes-Feier in St. Markus
Sonntag, 06.09.2026
09:30 Uhr Baumholder Eucharistiefeier in St. Simon und Juda
10:30 Uhr Heimbach Kirmesgottesdienst im Festzelt

Ev. Kirchengemeinde  
Saar-Westrich-Nahe

Zu unseren Gottesdiensten sind Sie ganz herzlich eingeladen:
Mittwoch, 2.9.
18 h Andacht Baumholder
Sonntag, 6.9.
9:30 h Berglangenbach und Wolfersweiler
11 h Reichenbach und Pfeffelbach
Sie sind überall gleichermaßen willkommen!

Ev. Kirchenkreis  
Obere Nahe

Festwoche 50 Jahre Schwangerenberatung  
im Diakonischen Werk

Die Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 
des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Obere Nahe feiert ihr 50-jähri-
ges Bestehen mit einer vielfältigen Jubiläumswoche in der Johanneskir-
che, Am Rilchenberg 35, Idar-Oberstein.
Freitag, 4.9., 17:00 Uhr: Eröffnung mit Grußworten und der Ausstellung 
„On Motherhood“ von Dolors Planiol. Anmeldung erforderlich.
Sonntag, 6.9.: 10:00 Uhr Familiengottesdienst, anschließend 11:00 – 
16:00 Uhr Familienfest mit Mitmachangeboten, Feuerwehr und Clown-
theater „Rosina und das verflixte Paket“ (14:00 Uhr). Um 17:30 Uhr Film 
und Gespräch „Zuflucht nehmen“ über Partnerschaftsgewalt.
Montag, 7.9.: 19:00 Uhr Filmabend „LIEBE, WUT & MILCHZÄHNE“.
Dienstag, 8.9.: 9:45 Uhr Infoveranstaltung zu Sexualität, Alkohol und 
Verantwortung für Schülerinnen und Schüler der BBS.
Mittwoch, 9.9.: 8:30 Uhr Frauenfrühstück, 14:00 Uhr Workshop „Grenz-
überschreitungen am Arbeitsplatz“ (Anmeldung erforderlich).
Donnerstag, 10.9.: 17:30 Uhr Vortrag „So tut man nicht in Israel!? – 
Sexualisierte Gewalt in der Bibel“, anschl. Diskussion; 19:00 Uhr 
Abschluss.
Die Ausstellung ist während der Woche geöffnet.

Ruschberg

Ende des amtlichen Teils

Öffentliche Bekanntmachung über die Widmung der Gemeindestraßen  
der Ortsgemeinde Ruschberg

Der Ortsgemeinderat Ruschberg hat in seiner Sitzung am 15.07.2026 der Widmung von Gemeindestraßen zugestimmt.
Die Widmung liegt in der Zeit vom 07.09.2026 bis einschließlich 05.10.2026 bei der Verbandsgemeindeverwaltung Baumholder, Zimmer Nr.005, 
zu jedermanns Einsicht öffentlich aus und gilt danach als bekannt gegeben.

Baumholder, 27.08.2026
Gez. Alfred Heu

Nichtamtlicher Teil

Achtung Bildrechte kontrollieren!
Bilder verschönern unsere Beiträge – doch sie sind meist 
urheberrechtlich geschützt.
Bitte denken Sie daran:
• Nur lizenzierte oder eigene Bilder nutzen und  
  Quellen angeben
• Quellen & Lizenzen prüfen
• Keine Bilder einfach aus dem Internet übernehmen

Verstöße können teuer werden – 
und sind unfair gegenüber den Urheber:innen.
Sorgfalt zeigt Professionalität!!
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Familienzentrum Birkenfeld Neuapostolische Kirche
Neuapostolische Kirche, Gemeinde Baumholder,  

In der Schwärzgrub 27
Mittwoch: 02.09.
19:30 Uhr Gottesdienst in Idar-Oberstein, Hauptstr. 152
Sonntag: 06.09.
10:00 Uhr Gottesdienst in Baumholder.

Verbandsgemeinde Baumholder

Der Bürgerbus... 

...braucht Ihre Hilfe! 

  ...sind gerne unterwegs oder....

  ...möchten sich ehrenamtlich engagieren?
Sie....

  ...haben einen Führerschein Klasse B?

  ...sind ein Organisationstalent am Telefon?

  ...„können“ gut mit Menschen?
  ...wollen ?Teil eines tollen Teams sein

Helfen Sie, damit der Bürgerbus weiter rollen kann!

Dann suchen wir genau Sie!

Weitere Infos erhalten Sie bei der VG Baumholder unter:

www.vgv-baumholder.de

Verbandsgemeinde Baumholder
Jessica Zimmer - 06783-8116 oder 

Baumholder

DJ Night an der Baamholler Kerb
Samstag, 19.09.2026 heißt es wieder: Partytime in der Brühlhalle!
Auch dieses Jahr wird die Brühlhalle wieder zum Kochen gebracht!
Drei DJs sorgen mit fetten Beats, Partyhits und jeder Menge guter Stim-
mung dafür, dass auf der Tanzfläche garantiert niemand stillsteht.
3 DJs - 1 Nacht - volle Party!
Heiße Beats
Tanzen bis die Halle bebt
Kühle Drinks
Baamholler Kerb-Feeling pur!
Los geht’s um 20:00 Uhr
Brühlhalle Baumholder
19.09.2026
Also: Freunde zusammentrommeln, Tanzschuhe einpacken und ab zur 
DJ NIGHT an der Baamholler Kerb!
Das wird wieder eine Nacht, die man nicht verpassen sollte!
#BaamhollerKerb #Baumholder #DJNight #Kerb2026 #Brühlhalle #Party 
#DJs #Tanzen #

www.wittich.de
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Wer mit dem Auto kommt, findet ausgeschilderte Parkflächen auf den 
umliegenden Wiesen. Ehrenamtliche Parkeinweiser unterstützen bei der 
Parkplatzsuche. Der Eintritt zum Markt ist frei.

Der Bauern- und Kunsthandwerkermarkt hat sich über die Jahre zu 
einem festen Termin im Veranstaltungskalender der Verbandsgemeinde 
Baumholder entwickelt. Organisiert wird er mit großem ehrenamtlichem 
Engagement und bietet Gelegenheit, regionale Anbieter kennenzuler-
nen, handgemachte Produkte zu entdecken und einen geselligen Sonn-
tag in Berglangenbach zu verbringen.
Die Marktbetreiber und Organisatoren freuen sich auf Ihren Besuch!

Berschweiler

Schützenverein „Hubertus“  
Berschweiler e.V.

Schützenkönig wird ermittelt
Der Schützenverein „Hubertus“ Berschweiler lädt alle sportbegeisterten 
Personen und Vereinsmitglieder zum diesjährigen Königsschießen am 
12.09.2026 in die Dr. Darge Halle in Berschweiler ein. Beginn der Trophä-
enjagd ist um 14:00 Uhr auf dem Kleinkaliber-Schießstand.
Zunächst ermitteln die Nachwuchsschützen durch den Abschuss der 
Krone den Jugendschützenkönig.
Im Anschluss dürfen wie in den Vorjahren auch Personen, die kein Mit-
glied des Vereins sind, auf Zepter, Reichsapfel und die beiden Schwin-
gen mitschießen. Lediglich die Ermittlung des Schützenkönigs bleibt 
den Vereinsmitgliedern vorbehalten.
Die obligatorische Siegerehrung und das gemeinsame Abendessen wer-
den im Anschluss im Schützenhaus „Stierstall“ vollzogen.

Aktuelle Trainings- und Öffnungszeiten
Luftdruckwaffen:
jeden Mittwoch von 19:00 – 22:00 Uhr im Schützenhaus „Stierstall“
Bogenschützen:
jeden Donnerstag ab 18:30 Uhr und jeden Sonntag ab 10:00 Uhr, in den 
Sommermonaten auf dem alten Fohren-Lindener Sportplatz und in den 
Wintermonaten in der Dr. Darge Halle in Berschweiler (jad)

Flohmarkt in Baumholder
Flohmarkt am Samstag, 12.09.2026 in Baumholder am Stadtweiher von 
08:00 Uhr bis 16:00 Uhr.
Informationen unter Tel. 06789 842

Berglangenbach

27. Bauern- und Kunsthandwerkermarkt 
Berglangenbach am 13. September
Bauernmarkt in Berglangenbach lädt am  

13. September zum Bummeln und Genießen ein
Am Sonntag, 13. September 2026, findet in Berglangenbach der tra-
ditionelle Bauern- und Kunsthandwerkermarkt der Verbandsgemeinde 
Baumholder statt. Von 11 bis 18 Uhr verwandelt sich der Ort wieder in 
einen Treffpunkt für Besucher aus der Region und darüber hinaus. Mehr 
als 80 Marktstände, regionale Spezialitäten, handgefertigte Produkte, 
Vorführungen und Musik sorgen für einen abwechslungsreichen Markt-
tag.
Im Mittelpunkt des Marktgeschehens stehen regionale Erzeugnisse 
und kulinarische Spezialitäten. Das Angebot reicht von Wurstwaren, 
Honig, Käse, Kartoffeln und Backwaren bis zu Flammkuchen, Langos, 
Burgern, Fisch, Pizza, Crêpes, Waffeln und Baumstriezel. Dazu kom-
men Edelbrände, Liköre, Bier, Secco, Wein und Cocktails. Auch für den 
Einkauf und das Stöbern gibt es viel zu entdecken: Schmuck, Kera-
mik, Holz- und Drechselarbeiten, Korbwaren, Patchwork, Genähtes, 
Gestricktes und Gehäkeltes sowie Produkte aus Alpakawolle und Filz 
gehören zum Angebot der Kunsthandwerker.
Mehrere Aussteller zeigen ihr Handwerk direkt vor Ort. Zu sehen sind 
unter anderem Drechsel- und Korbflechtarbeiten sowie Strickvor-
führungen. Besonders gespannt sein dürfen die Besucher auf den 
Motorsägenkünstler, der bereits im vergangenen Jahr mit seinen Holz-
skulpturen für Aufmerksamkeit sorgte.
Auch Familien kommen auf ihre Kosten. Kinderschminken, Ponyrei-
ten, eine Tierschau, eine Traktorschau und Spielangebote der Land-
wirtschaftsjugend ergänzen das Marktprogramm. Für musikalische 
Unterhaltung sorgen von 11 bis 13 Uhr der Musikverein Germania 
Ruschberg und von 14 bis 16 Uhr der Musikverein „Edelweiß“ Aswei-
ler-Eitzweiler.
Bequem mit Bahn und Shuttle zum Markt
Die Veranstalter empfehlen insbesondere die Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Mit der Regionalbahn RB 34 geht es bis zum Bahnhof 
Heimbach (Ort). Von dort fahren kostenlose Shuttlebusse direkt zum 
Marktgelände in Berglangenbach. Der Shuttle verkehrt zwischen 9.30 
und etwa 19 Uhr im Pendelverkehr.
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Am Samstag folgt dann ein großes Oktoberfest! Die BRASSers sor-
gen mit ihrem Motto „BRASS ohne Limit!“ für eine energiegeladene 
Show voller Blasmusik, Party-Hits, 80er- und 90er-Klassiker, Disco-
Sounds und mitreißenden Medleys. Den perfekten Auftakt liefert der MV 
„Bleib Treu“ Berglangenbach mit zünftiger Blasmusik.
Freut euch auf echtes Oktoberfest-Feeling mit Oktoberfestbier im 
Maßkrug, Cocktails, Bierbänken und -tischen mit freier Platzwahl sowie 
einer großen Tanzfläche direkt vor der Bühne!
BRASS ohne Limit - Stimmung garantiert!
Infos zur Band: www.brassers-music.de
Einlass: 18:00 Uhr
Warm-up: 18:15 Uhr - MV „Bleib Treu“ Berglangenbach
BRASSers: 20:30 Uhr
Vorverkauf: 8 €
Abendkasse: 10 €
Karten: events.vereinsticket.de/mvruschberg

Sportverein 1919 Ruschberg e.V.
Selbstbehauptung- und Verteidigungskurs  

für Mädchen
Am 21. & 22.08.2026 konnte der Sportverein Ruschberg einen Selbstbe-
hauptungskurs für Mädchen anbieten. Der Kurs konnte dank Förderung 
des Nationalparklandkreis Birkenfeld und der Bürkle Stiftung Kirn für 
eine geringe Gebühr angeboten werden.
Alexandra Böning leitete den Kurs, unterstützt durch den SV.
Die 12 Mädchen im Alter von 7 und 8 Jahren durften in einer kindgerech-
ten Atmosphäre lernen, sich selbst wahrzunehmen und ihre Grenzen zu 
erkennen. Durch Spiele, Geschichten und praktische Übungen konnten 
sie sich ausprobieren und erlebten Solidarität untereinander. Die Mäd-
chen entwickelten ein Bewusstsein für ihre Gefühle und lernten, „Nein“ 
zu sagen, auch in Form von Körperhaltung und Mimik. Durch Atem- und 
Stimmübungen stärkten sie ihre Ausdruckskraft und erfuhren, wie sie 
sich Hilfe holen können. Zudem übten sie einfache Schlag- und Tritt-
Techniken sowie Befreiungstechniken.

Am Ende des Kurses konnten sich alle Mädchen stolz beweisen, dass 
sie durch Konzentration, gebündelte Kraft und vor allem durch starken 
Willen in der Lage waren, ein Holzbrett mit dem Fuß durchzutreten.

VdK Ortsverband Ruschberg
Tagesausflug

Restplätze vorhanden!
Der Vorstand des Ortsverbandes freut sich, mit den vorab angemeldeten 
Mitgliedern den Tagesausflug nach Speyer zu unternehmen.
Die Tagesfahrt findet am Samstag, den 12.09.2026, statt.
Abfahrt ist um 9:00 Uhr in Ruschberg am Bürgerhaus und um 9:15 Uhr 
in Heimbach Bushaltestelle (Gaststätte Treffpunkt).
Das traditionelle Frühstück mit Lyoner, Brötchen, Käse, Kaffee und Sekt 
wird am Technikmuseum gereicht.
Wer möchte, kann eigenständig das Technikmuseum oder das Sealife 
besuchen. Rückfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln möglich.
Eine Stadtführung in Speyer und Besichtigung des Doms werden ange-
boten. Im Anschluss ist ein Stadtbummel sowie der Besuch des Alt-
stadtfestes möglich.
Das Abendessen im Rahmen des Altstadtfestes ist in eigener Planung 
zu gestalten.
Die Heimfahrt wird gegen 18:30 Uhr stattfinden, sodass man zu Hause 
gegen 21:00 Uhr wieder eintreffen wird.
Es sind noch Restplätze vorhanden.
Anmeldungen hierfür können an Eva Heu, Tel. 06783 4520) gesendet 
werden.

Frauenberg

Verein zur Förderung des  
Feuerwehrgedankens der  

FFW Frauenberg e.V.
Ausflug ins Freilichtmuseum nach Bad Sobernheim

Der Förderverein der Freiwilligen Feuerwehr hat für Samstag, den 
19.09.2026, einen Ausflug ins Freilichtmuseum nach Bad Sobernheim 
geplant. Gerne können sich auch Mitbürger anmelden, die nicht dem 
Förderverein der Feuerwehr angehören. Die Hinfahrt ist geplant mit dem 
Zug ab Idar-Oberstein um 11:54 Uhr nach Bad Sobernheim. Vom Bahn-
hof aus kann jeder ins Freilichtmuseum wandern oder mit dem öffent-
lichen Verkehrsmittel fahren. Um 13:15 Uhr haben wir eine 90-minütige 
Führung gebucht. Für diejenigen, die nicht mehr so gut auf den Beinen 
sind, haben wir eine Führung mit dem Bus gebucht (Platz begrenzt auf 6 
Personen). Wer kein Interesse an einer Führung hat, kann das Gelände 
auf eigene Faust erkunden. Der Eintritt ins Museum beläuft sich auf 9 € 
für Erwachsene und 2 € für Kinder und Jugendliche. Zurück geht es mit 
dem Zug nach Idar-Oberstein, der stündlich zwischen Bad Sobernheim 
und Idar-Oberstein verkehrt. Den Abschluss des Tages wollen wir mit 
einem gemeinsamen Grillen verbringen.
Um genauer planen zu können, bitte ich euch, euch bis zum 12.09.2026 
anzumelden: Telefon Stephan Bühl 06787 1324 oder per Mail an  
Feuerwehr-Frauenberg@gmx.de

Ruschberg

Musikverein „Germania“ Ruschberg
Jubiläumswochenende und Oktoberfest  

mit den BRASSers

Wir feiern 100 Jahre Musikverein „Germania“ Ruschberg e.V. - und 
das an einem ganzen Jubiläumswochenende!
Los geht es bereits am Freitag, den 25.09. um 19:00 Uhr, mit unse-
rem öffentlichen Festakt. Gemeinsam mit unserem Ausbildungsor-
chester gestalten wir ein kleines Jubiläumskonzert. Außerdem erwarten 
euch Ehrungen, Grußworte, eine Bilderausstellung sowie Erinnerungen 
aus 100 Jahren Vereinsgeschichte.
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09.09. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Keltenpark
10.09. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Wildenburg
11.09. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Erbeskopf
11.09. - 14:00 Uhr: Rangertour am Rangertreffpunkt Thranenweier  

- Natur ohne Grenzen! - barrierearm
16.08. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Keltenpark
16.08. - 16:00 Uhr: Wald im Wandel - Mit dem Ranger unterwegs, 

Start am NLP-Tor Erbeskopf
17.08. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Wildenburg
18.08. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Erbeskopf
22.08. - 10:00 Uhr: Start der Abschlussveranstaltung des 

ZENAPA-Projekts am Umwelt-Campus
24.09. - 18:00 Uhr: Hirschbrunft - 

erster begleiteter Beobachtungsabend

Für die Rangertouren (jeweils ca. 3 Stunden) sind Anmeldungen erfor-
derlich. Auskünfte bei Rückfragen gerne unter: 06131 884152400. 
Anmeldung und ausführliche Infos zu allen Terminen online unter: 
www.nlphh.de/termine/

Seid dabei! 

28. Sep. 
2026

Krabbelnde Untermieter
Montag, 28.09.2026  |  19:00 Uhr  |  Nationalpark Tor Erbeskopf 

Waldameisen zählen zu den 
bekanntesten Insekten Mitteleu-
ropas. Ihre auffälligen Hügel in 
Wäldern und auf Wiesen begleiten 
uns oft schon seit der Kindheit, 
und ihre Bedeutung für das öko-
logische Gleichgewicht ist weithin 
bekannt. Doch nur wenige wissen, 
dass diese Nester wahre Schatz-
kammern der Artenvielfalt sind.

In den Bauten der Waldameisen 
wurden bereits über 125 verschie-
dene Arten entdeckt – vor allem 
Käfer, aber auch Fliegen, Spinnen 
und andere Ameisen. Was diese 

erstaunliche Vielfalt antreibt, ist 
jedoch noch weitgehend unbe-
kannt. Welche Rolle spielt etwa 
der Borkenkäfer und die damit 
verbundenen Veränderungen des 
Lebensraums? Und wie unterschei-
det sich die Artenvielfalt entlang 
eines großen Umweltgradienten 
in den Wäldern Deutschlands?

Diesen und weiteren Fragen geht 
Doktorand Melvin Opolka von der 
Arbeitsgruppe Populationsökolo-
gie an der Universität Bayreuth 
nach. Im Rahmen des EU-Projekts 
MonitAnt untersucht er gemein-

sam mit Forschenden aus zehn 
europäischen Ländern Walda-
meisen in ganz unterschiedlichen 
Lebensräumen.

Die Nationalpark-Akademie lädt 
zu einem Vortrag ein, in dem 
Melvin Opolka von seinen Unter-
suchungen im Nationalpark 
Hunsrück-Hochwald berichtet. Er 
gibt faszinierende Einblicke in die 
fabelhafte Welt der Ameisengäste 
und präsentiert neue Erkennt-
nisse aus zwei Jahren intensiver 
Forschung.

NATIONALPARK-AKADEMIE 

Einblicke in die unglaubliche Diversität der Waldameisennester

Politische Parteien

CDU Senioren-Union Kreis Birkenfeld
Sommerfest am Baumholderer Weiher

„Es war ein wirklich gelungenes Sommerfest, was sowohl die Gesellig-
keit als auch die Kulinarik betrifft“, konstatierte SU-Schatzmeister Heinz 
Wendel am Ende eines schönen Tages.
Karl-Heinz Totz, Kreis- und Landesvorsitzender der Senioren-Union, 
begrüßte am Morgen mehr als 50 Mitglieder und Freunde in Baumhol-
der. „In diesem Jahr findet unser Sommerfest am Baumholderer Weiher 
statt, bei traumhaftem Sommerwetter und einer Kulisse, die Urlaubsfee-
ling hat.“ Er bedankte sich beim fleißigen Team des Angelsportvereins 
Baumholder, das die Gäste in der Mittagszeit mit geräucherten Forel-
len, Spießbratenschwenkern, Kartoffel- und Krautsalat verwöhnte. Sein 
Dank galt auch seinen Vorstandsmitgliedern, allen voran Ilka Klein, Wil-
trud Thömmes und Johann Ribitsch, die für die Organisation des Tages 
verantwortlich zeichneten. Thömmes führte die Gäste anschließend zu 
einem kleinen Spaziergang um den Weiher und brachte sie zeitgerecht 
zum kostenlosen Kuchenbuffet. Zur musikalischen Unterhaltung trug 
Richard Müller als singender Seemann bei.
Unsere nächste Veranstaltung wird eine Wanderung am 18. Sept. sein, 
so der Vorsitzende in seinen Schlussworten.

� Foto: Irmgard Bender

AfD Alternative für Deutschland
Bürgersprechstunde Claudia von Bohr MdL

Jeden Montag findet von 13:00 bis 15:00 Uhr die Bürgersprechstunde 
der Landtagsabgeordneten Claudia von Bohr in Idar-Oberstein statt.
Bürgerinnen und Bürger haben die Möglichkeit, ihre Anliegen und Fra-
gen persönlich vorzubringen. Eine Anmeldung ist nur nach vorheriger 
Terminvereinbarung und mit kurzer Schilderung des Sachverhalts mög-
lich.
Anmeldungen bitte per E-Mail an kontakt@claudiavonbohr.de.

AfD Bürgerdialog Reichenbach
Am 19.09.2026 findet im Gemeindehaus Reichenbach, Schulstraße 1, 
ein Bürgerdialog zu den Themen Bildung, Familie und Rente statt. 
Mit dabei sind Nicole Höchst, MdB, Thomas Stephan, MdB, Joa-
chim Paul, MdL und Claudia von Bohr, MdL. Einlass ist ab 18:00 Uhr, 
Beginn um 19:00 Uhr. Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger sind 
herzlich eingeladen.

Herbstkampagne – Infostände
Wir sind vor Ort und freuen uns auf den persönlichen Austausch:
07.09.2026 17:00 - 20:00 Uhr: Festplatz Nabollenbach
14.09.2026 16:00 - 19:00 Uhr: Dorfplatz Sonnenberg-Winnenberg
25.09.2026 17:00 - 20:00 Uhr: Kronweiler Süd, Bushaltestelle
Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

Nationalpark Hunsrück-Hochwald
Neues aus dem

Tourenangebote und Erlebnisse
Rangertouren & mehr...
02.09. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Keltenpark
03.09. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Wildenburg
04.09. - 10:00 Uhr: Rangertour am Nationalpark-Tor Erbeskopf
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Vortrag 3: Donnerstag, 12. November 2026 von 18 bis 20 Uhr
Starke Frauen tragen viel - Was trägt Sie?
Veranstaltungsort: Pflegestützpunkt Idar-Oberstein, 
Tiefensteiner Str. 159, 55743 Idar-Oberstein
Referent: André Hennig Diplom-Pflegewirt (FH), Pädagoge, Coach (FH)
•	 Die Vorträge können einzeln besucht werden.
•	 Bitte beachten Sie die verschiedenen Veranstaltungsorte!
Anmeldung
Bei den Pflegestützpunkten
Tel: 06782 / 9 84 86 -13 oder -12
Tel: 06781 / 56 36 -32 oder -33

Stadt Idar-Oberstein verteilt 2.000  
Notfalldosen – und die Caritas hilft mit!

Idar-Oberstein. Noch kennt nicht jeder die „SOS-Notfalldose“: So groß 
wie ein Marmeladenglas, enthält sie die wichtigsten Gesundheits- und 
Kontaktinfos eines Menschen. Aufbewahrt wird das Kunststoffgefäß in 
der Kühlschranktür. Dazu gibt`s einen Hinweis-Aufkleber für die Haustür 
und einen für den Kühlschrank – damit sehen Rettungskräfte im Ernstfall 
sofort, welche Medikamente ein Akut-Patient nimmt, welche Vorerkran-
kungen oder Allergien bestehen und wen sie informieren sollen.
Ein so einfaches wie durchdachtes Konzept für mehr Sicherheit im All-
tag verdient, dass man es möglichst bekanntmacht. Das findet auch die 
Stadtverwaltung Idar-Oberstein, allen voran Oberbürgermeister Frank 
Frühauf: Derzeit verteilt die Stadt deshalb 2.000 Notfalldosen.
Bereitgestellt wurden die auffällig rot-grünen Dosen von der Bittmann-
Stiftung. Die in Meisenheim ansässige gemeinnützige Organisation hat 
insgesamt 30.000 Stück für die Landkreise Bad Kreuznach und Birken-
feld sowie die Verbandsgemeinde Lauterecken-Wolfstein gespendet!
Die Stadt Idar-Oberstein gibt die Dosen nun unter anderem über Bera-
tungsstellen, Pflegedienste oder medizinische Einrichtungen weiter 
– eben überall dorthin, wo naturgemäß viele ältere, kranke oder hilfsbe-
dürftige Menschen Rat und Unterstützung suchen.
Im Caritasverband Rhein-Hunsrück-Nahe e.V. fand Eva Grosser von 
der Stadtverwaltung einen weiteren „dankbaren Abnehmer“: Andreas 
Esch aus dem Fachdienst „Gemeindecaritas“ in der Idar-Obersteiner 
Geschäftsstelle freut sich, dass die Mitarbeiterin der Pressestelle kurzer-
hand einen Karton mit 100 Notfalldosen packte und diesen auch gleich 
selbst bei der Caritas in der Friedrichstraße vorbeibrachte!
Wie es von dort mit den Dosen weitergeht, verriet Harald Pillny: „Viele 
Kolleginnen und Kollegen hier arbeiten tagtäglich mit besonders vulne-
rablen Menschen, die ihr Leben nicht eigenständig gestalten können“, 
erläuterte der Caritas-Dienststellenleiter. Beispielhaft nannte er die 
ambulante Betreuung für Menschen mit geistiger oder seelischer Behin-
derung in deren eigener Wohnung und den Betreuungsverein.
„Hinzu kommt, dass ein großer Teil der betreffenden Klientinnen und 
Klienten alleine lebt und sich nicht auf tragfähige familiäre Strukturen 
stützen kann, so Pillny weiter. Wenn es dann zu einem medizinischen 
Notfall in den eigenen vier Wänden komme und ohnehin jede Minute 
zählt, könne ein so kleiner Vorsorge-Baustein tatsächlich entscheidend 
sein.
„Umso lieber werden wir unseren Betreuten die Notfalldose „ans Herz 
legen“ – und ihnen beim Eintragen der erforderlichen Angaben helfen“, 
betonte Pillny. „Denn klar ist: Je eindeutiger die Daten notiert werden, 
desto hilfreicher sind sie im Fall der Fälle.“
- Näheres zur „SOS-Notfalldose“ erfährt man bei Eva Grosser 

(Stadtverwaltung Idar-Oberstein, Tel.: 06781/64-1242;
E-Mail: eva.grosser@idar-oberstein.de)

- Infos zur örtlichen Caritas gibt´s bei Andreas Esch (Caritas 
Idar-Oberstein, 06781/50990-24; A.Esch@caritas-rhn.de) und 
auf www.caritas-rhn.de.

Volkshochschule

und andere Bildungsstätten

Kreisvolkshochschule Birkenfeld

WORD 365 für Frauen - Grundlagen, Auffrischung & Neues; 
5 Termine: 16.-24.09.2026; 9:00 – 14:00 Uhr; Ort: Idar-Oberstein; 
Gebühr: 61,– €
Workshop „Starke Nerven - Gelassen durch den Alltag“; 
Termin: 12.09.2026, 14:00 – 17:00 Uhr; Ort: Idar-Oberstein; 
Gebühr: 15,– €
Harmonisch und kraftvoll durch die Wechseljahre; 
Termin: 25.10.2026, 14:00 – 17:00 Uhr; Ort: Idar-Oberstein; 
Gebühr: 15,– €
Workshop „Starke Kinder – Starkes Immunsystem“; 
Termin: 07.11.2026, 14:00 – 17:00 Uhr; Ort: Idar-Oberstein; 
Gebühr: 15,– €
Offener Handarbeitstreff - Nähen, Stricken, Häkeln und Sticken; 
Termin: 09.09.2026, 17:00 – 20:00 Uhr; Ort: Idar-Oberstein; 
Gebühr: kostenfrei
Ausführliche Informationen und Anmeldung unter: 
Kreisvolkshochschule Birkenfeld, Tel.: 06782 151022, 
E-Mail: vhs@landkreis-birkenfeld.de oder Homepage: 
www.vhs-birkenfeld.de

Informationen

Demenz
Vorträge für Angehörige und alle, 
die mehr erfahren möchten
Referentin:
Viviane Hennig Psychologin & Gesundheits- und Krankenpflegerin
Vortrag 1: Donnerstag, 29. Oktober 2026 von 18 bis 20 Uhr  
• Gewaltprävention in Pflege und Betreuung
Veranstaltungsort: Pflegestützpunkt Birkenfeld/Baumholder, 
Schönenwaldstr. 1, 55765 Birkenfeld
Vortrag 2: Dienstag, 24. November 2026 von 18 bis 20 Uhr
Psychisch gesund bleiben in Pflege und Betreuung - 
„Gute Pflege hört dort auf, wo die eigenen Nerven beginnen“
Veranstaltungsort: ehem. evangelisches Gemeindehaus, 
Im Brühl, 55774 Baumholder
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Rechtliche Betreuung im  
Nationalparklandkreis Birkenfeld

Für Mittwoch, 9. September, um 18 Uhr laden die anerkannten Betreu-
ungsvereine im Nationalparklandkreis erneut zu einem kostenfreien 
Vortrag in den Sitzungssaal der Kreisverwaltung Birkenfeld (Schneewie-
senstraße 25) ein. Der Titel lautet diesmal „Umgang mit Sterbewün-
schen - Beratung, Begleitung, Verantwortung“. Die Organisatoren 
- Arbeiterwohlfahrt (AWO), Caritasverband und „Perspektive plus“ - hei-
ßen alle Interessierten herzlich willkommen.
Referentin ist Ursula Bonnekoh, Präsidiumsmitglied der Deutschen 
Gesellschaft für Humanes Sterben e.V. (DGHS). Bonnekoh wird das 
Thema „Suizidassistenz“ einordnen sowie Praxis und Grundsätze der 
Freitodbegleitung erläutern.
Der etwa 90-minütige Vortrag ist kostenfrei. Weitere Infos bei Simon 
Wölbitsch (Perspektive plus), Telefon: 06781 4572818.
Fax: 06781 4575717
E-Mail: simon.woelbitsch@bv-perspektiveplus.de

Dt. Rheuma-Liga öAG Birkenfeld
Jahresausflug der Rheuma-Liga Birkenfeld

Am 10.09.2026 Abfahrt um 8:00 Uhr am Stadion Birkenfeld. findet unser 
Ausflug nach Orscholz in die Johannesbad Klinik mit Führung ab 10:00 
Uhr statt. Ab 12 Uhr gehts n. Mettlach.
Der Baumwipfelpfad und das Atrium Cloef können besucht werden.
Ca. 12:30 Uhr fahren wir nach Mettlach mit der Gelegenheit, an einer 
Schifffahrt und dem Besuch von Villeroy & Boch teilzunehmen.
Gegen 17:00 Uhr wollen wir den Tag mit einem Essen ausklingen lassen.
Anmeldungen an Werner Bernarding Tel.: 01751723890 oder Claudia 
Cöster Tel.: 06783 7287

Frauen helfen Frauen e.V.  
im Kreis Birkenfeld

Sich selbst helfen können mit EFT-Klopfakupressur - 
ein Tagesseminar für Frauen

Am 10.10.2026 bietet der Frauennotruf Idar-Oberstein von 10:00 bis 
17:00 Uhr ein Seminar für Frauen zum Thema „EFT-Klopfakupressur zur 
Selbsthilfe“ in den Räumen der Fachstelle an.
Die Methode ist eine hochwirksame, einfach zu erlernende Selbsthilfe-
technik und bei emotionalem Stress, Ängsten oder Phobien, belasten-
den Erinnerungen einsetzbar.
Eine Teilnahmegebühr wird erhoben.
Referentin: Susanne Findler, Therapeutin für Klopfakupressur seit 2007
Weitere Infos und Anmeldung: Frauennotruf Idar-Oberstein, Tel. 06781 
45599, info@frauennotruf-idar-oberstein.de

Hitzeschutz: 
Nachhaltige Lösungen statt  

hektischer Einzelmaßnahmen
Die zunehmenden Hitzeperioden zeigen: Klimaanpassung und Hitze-
schutz werden auch für unsere Städte und Gemeinden immer wichtiger. 
Dabei braucht es jedoch einen kühlen Kopf statt kurzfristigen Aktio-
nismus. Nicht jede Einrichtung kann sofort klimatisiert und nicht jede 
notwendige Maßnahme gleichzeitig umgesetzt werden. Ein weiteres 
Förderprogramm schafft im Zweifel nur weitere Bürokratie, kann aber 
den örtlichen Bedürfnissen nicht unbedingt gerecht werden. Angesichts 
begrenzter finanzieller und personeller Ressourcen müssen klare Pri-
oritäten gesetzt werden. Besonderes Augenmerk sollte zunächst Ein-
richtungen gelten, in denen besonders gefährdete Menschen betreut 
werden, etwa Pflegeheimen und Krankenhäusern. Auch Kitas und Schu-
len müssen stärker in den Blick genommen werden. Kommunen brau-
chen dafür langfristige Konzepte und eine verlässliche Finanzierung. 
Mittel aus dem Sondervermögen können helfen. Sie stehen dann aber 
für andere dringend notwendige Investitionen in die kommunale Infra-
struktur nicht zur Verfügung.
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Vermietung der Ferienwohnung
ab 5 Übernachtungen

Preis für 2 Personen 60,- €
für jede weitere Person 20,- €

Haustiere sind nicht erlaubt!

XXXXFerienwohnung Iris Kiefer
Medardusstraße 43 · 66693 Mettlach-Nohn · Tel. (06868) 180 120

i.kiefer@t-online.de

Modern eingerichtete, abgeschlossene Komfort-Ferienwohnung für 2-4 Personen, 70 qm. Sepa-
rater Eingang, Diele, Wohnraum mit offener Küche, 2 Schlafzimmer, Designer-Duschbad. Teilüber-
dachte Terrasse mit unverbautem Blick bis Frankreich und Luxembourg, Grillplatz. Sehr ruhige 
Lage. Parkplatz direkt vor der Wohnung. Keine Kurtaxe!

Treffpunkt 
Deutschland.de

REISE-
PORTAL

Heimat Heimat neuneu  entdeckenentdecken

Mit den kostenlosen Reisemagazinen 
der Treffpunkt Deutschland Reihe 
erhalten Sie den perfekten Begleiter 
für Ihren nächsten Ausflug oder Urlaub.
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Jetzt kostenfrei herunterladen und täglich total lokal informiert sein!

Entdecke auch Deinen Ort!
HEIMAT TO GO

Jetzt kostenfrei in Deinem Store!
meinort.app/download
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www.wittich.de

04916 Herzberg 
(Brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein 
(Hessen)
Industriestraße 9 – 11

54343 Föhren
(Rheinland-Pfalz)
Europa-Allee 2

Mit uns erreichen 
Sie Menschen.

Wir setzen ein Zeichen für den Klimaschutz!
... denn dank innovativer Photovoltaik-Technik auf  
unseren Dächern können wir bis zu 12% unseres  
benötigten Stroms aus Sonnenenergie nutzen  
und somit mehr als 150.000 kg CO2 vermeiden!

UNSERE NEUEN MITARBEITER: 
RUND UM DIE UHR IM EINSATZ!
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Ihre Ansprechpartner für 
Anzeigen, Beilagen und Onlinewerbung

Thorsten Kreis
Medienberater

Tel. 0160 96961647 
th.kreis@wittich-foehren.de

Claudia Straka 
Verkaufsinnendienst
Tel. 06502 9147-274

c.straka@wittich-foehren.de

Sie erreichen den Verlag
Mo. - Do.: 7.00 - 16.30 Uhr und Fr.: 7.00 - 16.00 Uhr 
Tel. 06502 9147-0. Annahme Klein- und Familienanzeigen:  
 service@wittich-foehren.de
Zustellung/Reklamation 
Tel. 06502 9147-800  vertrieb@wittich-foehren.de

Mitteilungsblatt „Westricher Rundschau“
Lesen Sie die aktuelle Ausgabe „Westricher Rundschau“  
unter http://epaper.wittich.de/744

Redaktions-Annahmeschluss 
Fr., 12.00 Uhr VG 
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher 
 meinwittich.wittich.de
Anzeigen-Annahmeschluss  
(für Privat- und Geschäftsanzeigen)
Fr., 9.00 Uhr
bei Feiertagsvorverlegung ein bis zwei Werktage früher

unsere Leser und Interessenten.
Wichtige Information für

www.meinort.app | www.jobs-regional.de | www.wittich.de

Frau Stefan kauft: Pelze, Lederjacken, Puppen, 
Schreib-/Nähmaschinen, Abendgarderobe, Porzellan, 
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uhren, Münzen, 
Schmuck, Zahngold, Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde,

Bernstein, Hirschgeweihe. Seriöse Kaufabwicklung!

Tel. 01 63 / 2 06 58 41, Mo. bis So. von 9-20 Uhr

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

ABSCHIED NEHMEN
Trauern ist liebevolles Erinnern.

• Erd-, Feuer-, See- und

Waldbestattungen

• Bestattungsvorsorge

• In- und Auslands-

überführungen
                        Würde hat ihre Form gefunden

Tag & Nacht erreichbar

Freisen - Auf`m Bangert 8

06855 – 997 51 59

St. Wendel - Brühlstraße 4

06851 – 939 78 77

                        Würde hat ihre Form gefunden

JOBS 
IN IHRER REGION

Wir bieten spannende 
Karrieremöglichkeiten:

Weitere Infos: 
www.vg-birkenfeld.de

PETERSQUELLE RATHAUS

Staatlich anerkannte 
Erzieher (m/w/d)

Vorsorge ist jetzt wichtiger denn je!
Jeden Donnerstag kostenlose  
Online-Vorträge zum Thema  
Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung. 

Gleich anmelden: gutvorgesorgt.info

+++ Zuverlässig +++ Unkompliziert +++ Garantiert +++

B e i l a g e n - S e rv i c e 
KontaKt: beilagen@wittich-foehren.de


