Ein Mitglied der

BEWEGUNGSLAND > . ’_
STEIERMARK = Fit durch den < Ghion

Winter 2026/2027

Bewegung ist die beste Gesundheitsvorsorge. Da ist fiir jeden was dabei! =
ab September
MONTAG YOGA UND SOMATISCHE UBUNGEN / Nathalie Meert

Eine spielerische Mischung aus Hatha Yoga, Yin Yoga, Meridian-Stretching,

YOGA Atemtechniken, Klangschalen und vielem mehr.
ab 21.09.2026 / Ziel ist der Zugang zu Ruhe und Entspannung - der Weg dorthin wird
10 Eir.lhei T jede Woche etwas anders gestaltet.
18:30-19:45 Uhr Mit dem Kursbeitrag wird ein 10er-Block erworben. Nicht genutzte Einheiten

konnen auch spater eingeldst werden.

Bitte um Anmeldung via WhatsApp bei Nathalie: +31 6 82691219
Kursbeitrag: EUR 90,00 fiir TUS-Mitglieder, EUR 100,00 fiir Nicht-TUS-Mitglieder

MITTWOCH PILATES / Simone Krapfl

p“_ ATES Pilates stdrkt deinen Kérper von innen heraus _— fiir eine aufrechte Haltung,
ab 16.09.2026 / einen starken Riicken und mehr Beweglichkeit im Alltag. Durch kontrollierte
10 Einheiten Bewegungen und bewusste Atmung findest du zu mehr Kraft, Balance

und einem guten Korpergefiihl.

Bitte um Anmeldung bei Simone Krapfl: 0650 8401928
Kursbeitrag: EUR 100,00 fiir TUS-Mitglieder, EUR 110,00 fiir Nicht-TUS-Mitglieder

16:00-17:00 U

- “.‘,,' Y :
ap OKtoober

DIENSTAG Kunterbuntes Kinderturnen / Carina Schiffer und Sarah Jessner

ab 06.10.2026 / 6 Einheiten Ob klein oder grop3, flink oder vorsichtig: Hier darf jeder mitmachen.
15:00-16:00 Uhr Kindergartenkinder Lachen, hiipfen, rollen und Spaf3 haben.

16:00-17:00 Uhr Volksschulkinder Bitte um Anmeldung bei Carina Schaffer: 0664 4445773

* _i/ if # \k K ‘k Kursbeitrag: EUR 10,00 fiir TUS-Mitglieder, EUR 15,00 fiir Nicht-TUS-Mitglieder

DIENSTAG TANZWORKOUT / Sabrina Wallner
ab 13.10.2026 / 8 Einheiten Tanz dich fit — abwechslungsreiches Tanzworkout zu bunt gemischten
18:30-19:30 Uhr Musikrichtungen. Fordert Kondition, Kraft und Ausdauer.

Bitte um Anmeldung bei Sabrina Wallner: 0664 75161675
Kursbeitrag: EUR 50,00 fiir TUS-Mitglieder, EUR 60,00 fiir Nicht-TUS-Mitglieder

DIENSTAG TABATA / Sabrina Wallner
ab 13.10.2026 / 8 Einheiten Intensives Intervalltraining — fiir mehr Power & Ausdauer.
19:30-20:30 Uhr Bitte um Anmeldung bei Sabrina Wallner: 0664 75161675
Kursbeitrag: EUR 20,00 fiir TUS-Mitglieder, EUR 30,00 fir Nicht-TUS-Mitglieder
DONNERSTAG FIT MIT MONIKA / Monika Lercher
ab 08.10.2026 / 8 Einheiten Turnen ab 60 fur alle, die aktiv und beweglich bleiben wollen. @
18:00-19:00 Uhr Mit gezielten Ubungen verbessern wir Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht At
y ; und Beweglichkeit - fiir mehr Sicherheit im Alltag, Auch mit kleinen e W‘g
)/ Gerdten und abwechslungsreichen Bewegungsformen. BCW g | t
' s Bitte um Anmeldung vorab bei Monika Lercher: ﬁlt lmk[wh'
(& {0664 7869936 (aufgrund hoher Nachfrage) V

Kursbeitrag: EUR 20,00 fiir TUS-Mitglieder, EUR 30,00 fiir Nicht-TUS-Mitglieder

* Q) Wir freuen uns auf viele bewegte Stunden mit euch!

\\ Alle Kurse finden in der Mehrzweckhalle Schoder statt. -
\ Anderungen vorbehalten
R



