PRAXIS

fir korperliches und seelisches Wohlbefinden

- Ruckenfilkurs

&
fiwr Fortgeschrittene
‘ Mit Ricken — und Haltungsubungen, Yoga,
Faszienyoga, Pilates, Entspannung und Meditation

wollen wir fit, gesund, stark und beweglich
‘ bleiben.

Beginn: Mittwoch, 16.Sept.2026 19h —20h15
‘ 10Abende...140€ im Pfaarsaal/Stainach

Bitte um Anmeldung, ich freue mich auf euch ©

Alles Liebe und bis bald, MlOnika

Beraterin flr Wirbelsaulen-, Haltungs- und Bewusstseinsschulung, Dipl. Yogalehrerin
Beckenbodentrainerin, Dipl. Achtsamkeits- und Entspannungstrainerin, Meditationslehrerin,
Fitnesstrainerin und Aufstellungsleiterin
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