Swim Pro

Fortgeschritten

5.8 &W

WAS LERNT DEIN KIND?

Verbesserung der Brusttechnik
Flissigere Schwimmkoordination
Sicheres Atmen und Wasserlage
Ausdauer und Wassergefuhl

Technikubungen und abwechslungsreiche Variatione
Ideale Grundlage fur weitere Schwimmstile

0 VORAUSSETZUNGEN

e Basic- oder Fortsetzungskurs bereits absolviert

* Sicheres Gefuhl im Wasser

* Waagrechte Wasserlage und Brustbeine werden
bereits sicher ausgefuhrt

e Erste Brustschwimmazuge Uber Wasser (ca.2-3 Zuge)
oder kurz vor dem freien Schwimmen

@ GUT ZU WISSEN
* Der Kurs findet ohne Begleitperson im Wasser statt.

* Wahrend der Kurseinheit ist jedoch ein Elternteil als WISCHE WEITER
Unterstutzung fur die gesamte Gruppe anwesend.

fur mehr Information



Swim Pro

@ Spielerisch
<> Sicher

Mit Freude

~ WISCHE WEITER

fur mehr Information

Schritt far Schritt. Ohne Druck. Mit Spal3.



Kursfrei an schulfreie
Ferien & Feiertage

~ WISCHE WEITER

fur mehr Information

* Schritt fur Schritt. Ohne Druck. Mit Spal3.
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ANMELDUNG

Kinderfreunde YoYo

FRAGEN?

@ +43 664 32 49 975

B2 schwimmart@icloud.com

@ Ohne Druck
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Schritt far Schritt.‘“{, Cogi
Ohne Druck. Mit Spalz
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