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PRAXIS

flr korperliches und seelisches Wohlbefinden

/‘. Beckenboden -
\ training

Ein starker Beckenbodentragt, stiitzt und
| stabilisiert den ganzen Kérper im Alltag —und er
|asst sich trainieren!

Von 19.00h —20.15h 5 Abende........... 100€

Beginn: Donnerstag, 1.0ktober 2026
‘ Im kath. Pfarrhof Stainach

Ich freue mich auf euch, Monika Ebner
Anmeldung und Info unter 0664/9605422

Beraterin fur Wirbelsaulen-, Haltungs- und Bewusstseinsschulung
Beckenbodentrainerin, Dipl. Achtsamkeits- und Entspannungstrainerin, Meditationslehrerin,

Fitnesstrainerin und Aufstellungsleiterin
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