EBZ

Elternberatungszentrum

Liezen

Angebote
Oktober — Dezember 2026

Auf Ihr & euer Kommen freuen sich die Sozialarbeiterinnen des EBZs Liezen
Mirjam Schupfer, BA & Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA.

Sie erreichen uns von Montag bis Freitag von 8:00 — 12:00 Uhr unter
Tel. 0676/866 40 511 oder Tel. 0676/866 40 524, Uber die Facebook-Seite

,EBZ Liezen" sowie auf www.bh-liezen.steiermark.at odergunter

bhli-elternberatung@stmk.gv.at.

Aufgrund einer neuen gesetzlichen Grundlage sind wir veranlasst, ein neues,
von unserer Fachabteilung vorgegebenes Layout zu verwenden.

Keine Sorge: Am Auftrag und an den gewohnten Angeboten des EBZs &ndert
sich damit jedoch nichts @).

Wir sind also weiterhin fur euch und eure 0- bis 3-jahrigen Kinder herzlichst

gerne im Gruppen- sowie Einzelsetting da¥.

Elternberatungszentrum Liezen (EBZ)
Fronleichnamsweg 4, 8940 Liezen


http://www.bh-liezen.steiermark.at/
mailto:bhil-elternberatung@stmk.gv.at

EBZ

Elternberatungszentrum

Liezen

Herzlich willkommen®©!

Das Elternberatungszentrum ist ein kostenloses Angebot des steirischen
Sozialressorts zur Beratung von werdenden Eltern und Eltern von Babys bis
zum vollendeten 3. Lebensjahr.

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine aufregende & spannende Zeit.

Das Leben mit den jlungsten Familienmitgliedern macht viel Freude, ist aber
auch anspruchsvoll und verandert den Alltag. Es tauchen viele Fragen zur
Entwicklung des Kindes auf, an die man vorher vielleicht nicht gedacht hat.
Die Sozialarbeiterinnen des EBZs Liezen, Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA &
Mirjam Schupfer, BA, bieten bezirksweit Austausch, Begegnung und Beratung
mit Fachleuten.

YWarum tun wir das?

Weil uns das Wohl der Kleinen eine Herzensangelegenheit ist. Beziehen tut
sich unsere Arbeit auf die im Steirischen Kinder- & Jugendhilfegesetz
verankerten Praventivhilfen. Wichtige Basis ist hierflr die Freiwilligkeit und
Niederschwelligkeit. Das heil3t: Jeder darf, keiner muss.

¥YWie komme ich zu Infos?

Wir sind gerne flur Sie/dich telefonisch, per WhatsApp, SMS oder E-Malil
erreichbar. Mithilfe von unterschiedlichen Expertinnen mdchten wir Sie, euer
Kind und deine Family unterstiitzen — unaufdringlich und entspannt, mit viel
Gemiuitlichkeit, Herzenswarme, Know-how und vor allem: Nur so weit, wie es
fur dich passt.

WICHTIG! Like us on Facebook oder werde Teil unserer WhatsApp-
Gruppe, um stets Uber Angebote in der Umgebung informiert zu sein.
Infos unter Tel. 0676/86640524 (Kathrin) oder Tel. 0676/86640511 (Mirjam)
bzw. auf www.bh-liezen.steiermark.at und bhli-
elternberatung@stmk.gv.at.


http://www.bh-liezen.steiermark.at/
mailto:bhli-elternberatung@stmk.gv.at
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Elternberatungszentrum
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Unser Leitsatz

Ausgehend vom Leitbild der Kinder- und Jugendhilfe Steiermark wurden auch Leitsatze der
praventiven Sozialarbeit im Bereich der regionalen Elternberatung und den
Elternberatungszentren formuliert.

= Die Kinder- und Jugendhilfe des Landes Steiermark stellt fir werdende Mutter und Vater
sowie fur Eltern mit Kindern ab der Geburt bis zum dritten Lebensjahr niederschwellige,
gualitdtsgesicherte Anlaufstellen in den Regionen bereit. Die praventiven Angebote der
Kinder-  und Jugendhilfe in den Elternberatungszentren und regionalen
Elternberatungsstellen tragen zu einer gesunden kdrperlich-geistigen, seelischen und
sozialen Entwicklung von Kindern sowie zu einer gelingenden, feinfuhligen,
verantwortungsvollen Eltern-Kind-Beziehung bei. Elternberatungszentren sind Orte, an
denen Eltern Information und Beratung zu Fragen des Erziehungsalltags, der
Entwicklung des Kindes und den personlichen Veranderungen, die die Elternrolle mit
sich bringt, erhalten. Dabei ist das Ziel, Beratung und Unterstlitzung auch in schwierigen
oder aulR3erordentlichen Lebenssituationen im vertraulichen Rahmen anzubieten.

= Die Elternberatungszentren vernetzen sich mit jenen Stellen und Personen, die auf die
Zeit vor der Geburt und das Kleinkindalter spezialisiert sind und setzen bei Bedarf
dezentrale Angebote auch in Zusammenarbeit mit weiteren Partnern um. Sie fungieren
als Informationsdrehscheiben und arbeiten an qualifiziertem Awustausch und
Kooperationsablaufen zwischen allen Beteiligten zur Verbesserung der-Unterstiitzung
fur die Zielgruppen.

Organisatorisches & Haftung

Das EBZ des Bezirkes Liezen ist eine Einrichtung des Landes Steiermark, welche der
Bezirkshauptmannschaft Liezen (Referat Sozialarbeit) unterstellt ist. Einzugsgebiet und
Wirkungsbereich beziehen sich auf den gesamten Bezirk Liezen. Wir kooperieren mit
zahlreichen regionalen Sozial-, Gesundheits- sowie Bildungseinrichtungen.

Wahrend des Aufenthalts im Elternberatungszentrum des Bezirkes Liezen fuhrt ihr
als Eltern und/oder Bezugsperson die Aufsichtspflicht aus und haftet fir eure Kinder.
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Seit Marz 2026 ist so einiges NEU
im EBZ®

Unser Standort?

Seit Marz 2026 findet ihr uns in unseren neuen Raumlichkeiten im Fronleichnamsweg 4,
8940 Liezen (1. Stock, groRraumiger Lift vorhanden).

Unser Programm¥
Geniel3t gerne mit uns neben unseren Informationsveranstaltungen auch regelmaRige
Gruppenangebote ganz stressfrei ohne vorherige Anmeldung (Ausnahme: Babymassage).

RegelmaRige Gruppen im EBZ — was genau ist das¥?

Die sogenannten regelmafligen Gruppen, welche durch ein multiprofessionelles Team
begleitet werden, bieten die Mdglichkeit, sich in einem gemdutlichen, einladenden Rahmen
mit anderen Familien auszutauschen sowie fachkundige Infos rund um Entwicklung und
Alltag mit Baby und Kind zu erhalten — gerne gehen wir auf aktuelle individuelle Fragen und
Anliegen von euch ein. Zudem koénnen sich die Kinder in Begleitung ihrer Eltern und
Bezugspersonen im Kontakt mit anderen ausprobieren — die Forderung unserer Kleinen
steht hier ganz klar im Mittelpunkt & .

¥Jeden 1. Montag und jeden 3. Freitag im Monat Messen & _Wiegen mit
Entwicklungskontrolle und fachlicher Beratung ohne Gruppe

¥ Jeden 2. Montag und jeden 4. Freitag im Monat Babygruppe fiir 0- bis 1-Jahrige
samt Eltern/Erziehende und Bezugspersonen

¥ Jeden 3. Montag im Monat Babymassage (mit Anmeldung)

¥ Jeden 4. Montag und jeden 2. Freitag im Monat Kleinkindgruppe fur 1- bis 3-Jahrige samt
Eltern/Erziehende und Bezugspersonen

W Jeden 1. und 3. Donnerstag sowie 2. und 4. Dienstag im Monat Sprechstunde fiir all eure
Anliegen, die sich rund um Schwangerschaft und Kinder (0 bis 3 Jahre) ergeben

?Jeden 1. Freitag im Monat Treffen fur Schwangere & frisch gebackene Mamas/Eltern von
und mit Babys (0 bis 3 Monate), gerne auch mit Bezugspersonen.

Ihr fragt euch, wann genau nun die Angebote stattfinden? Scrollt gerne nach unten zur

Kalenderubersicht — dort findet ihr die Tage mit Datumsangabe von Oktober bis
Dezember 2026.
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Angebote in Liezen

RegelmaRige Gruppen (in Liezen)

Unsere regelmaRigen Gruppen bieten die Mdoglichkeit, sich in einem gemditlichen,
einladenden Rahmen mit anderen Familien auszutauschen sowie fachkundige Info zu
verschiedenen Themen rund um Entwicklung und Alltag mit Baby und Kind zu erhalten.

Treff fur Schwangere und frischgebackene Eltern (0 bis 3 Monate;
ohne Anmeldung)

Sozialarbeiterin Kathrin Gallob begleitet gemeinsam mit Kinderkrankenschwester,
Stillberaterin, zertifizierter Trageberaterin und Babymassagekursleiterin Susanne Starl
durch die Zeit der Schwangerschaft und die erste Zeit mit Baby. Ein gemdutlicher Austausch
in entspannter Runde lasst euch andere Mamas/Eltern kennenlernen und gibt Raum etwa
fur  Themen rund um  Selbstfirsorge, Ernahrung, Partnerschaft, Geburt,
Stillen/Flaschchennahrung, Schlafen und vielem mehr.

Wann?
Jeden ersten Freitag im Monat von 9 bis 10.30 Uhr im EBZ Liezen

Mit wem?

DKKP & IBCLC Still- & Laktationsberaterin  sowie zert. Trageberaterin &
Babymassagekursleiterin Susanne Starl

Sozialarbeiterin Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA

| Achtung —der Treff entfallt am 6.11.2026.

Sprechstunde (ohne Anmeldung)

Mutter, Vater, GrofReltern und andere Bezugspersonen von Kindern in den ersten drei
Lebensj konnen gerne mit all ihren familidren Fragen und Anliegen zu uns kommen.
In eindl gemitlichen Atmosphare aul3erhalb der Zeiten fir Gruppenangebote wird eine
fachku e sozialarbeiterische Beratung zu individuellen Anliegen geboten.

Wann?

Jeden ersten und dritten Donnerstag sowie jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat
von 9 bis 10.30 Uhr im EBZ Liezen

Mit wem?
Sozialarbeiterin Mirjam Schupfer, BA
Sozialarbeiterin Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA
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Babymassage fur Eltern mit Babys ab 6 Wochen (bis zum Krabbeln) mit
Anmeldung

Einfuhlsame Beruhrung und Massage haben vielfaltige positive Auswirkungen auf das
Baby: Sie fordern die Eltern-Kind-Bindung, starken Vertrauen und das Wohlbefinden des
Kindes, geben Sicherheit und Geborgenheit, helfen ihm, sich zu entspannen und verbessern
so etwa Verdauung und Durchblutung.

Achtung — fur die bestmdgliche Erholung eurer Babys: Bitte vermeidet die Massage
bei Fieber, Infekten oder direkt nach einer Impfung fir 48 Stunden.

Wann?
Jeden dritten Montag im Monat von 9 bis 10.00 Uhr im EBZ Liezen

Mit wem?
Sozialarbeiterin & zert. Babymassagekursleiterin Mirjam Schupfer, BA
Anmeldung unter Tel. 0676/86640511

Mitzubringen?
Babydecke und Mullwindel

Babygruppe fur 0- bis 1-dahrige (ohne Anmeldung)

Vieles hat sich verandert, seit euer Kind auf der Welt ist — Fragen tun sich auf;mnanchmal
auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man in einer entspannten~Atmosphare
Gleichgesinnte kennenlernen, Kontakte kniipfen und Erfahrungen austauschen kann, aber
auch Anregungen, fachkundige Info, Beratung und Unterstitzung bekommt. Eingeladen
sind Eltern, Erziehende und Bezugspersonen von und mit O- bis 1-jahrigen Kindern.

Wann?

Jeden zweiten Montag sowie jeden vierten Freitag im Monat von 9 bis 10.30 Uhr im EBZ
Liezen

Mit wem?

Sozialarbeiterin Mirjam Schupfer, BA

Sozialarbeiterin Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA

DGKP & zert. Babymassagekursleiterin Marlies Hofer

DKKP & IBCLC Still- & Laktationsberaterin  sowie zert. Trageberaterin &
Babymassagekursleiteirn Susanne Starl
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Kleinkindgruppe fur 1- bis 3-Jdahrige (ohne Anmeldung)

Liezen

Eine kreative und altersgemalRe Umgebung ist vorbereitet, damit Erwachsene und Kinder
gemeinsam spielen, singen und sich bewegen kénnen — in einem sicheren Rahmen und in
fachlicher Begleitung kdonnen sich die Kinder ausprobieren, Sinneserfahrungen sowie
soziale Erfahrungen sammeln. Erwachsene haben zudem die Mdoglichkeit, Gber ihre
Erfahrungen zu sprechen und Fachinfos einzuholen.

Wann?
Jeden zweiten Freitag sowie jeden vierten Montag im Monat von 9 Uhr bis 10.30 Uhr im

EBZ Liezen

Mit wem?

Elementarpadagogin Isabel Glaser, BA
Sozialarbeiterin Mirjam Schupfer, BA
Sozialarbeiterin Kathrin Gallob Bakk. phil., BA

Regionale Elternberatung - REB Liezen (Messen & Wiegen im
Einzelsetting) ohne Anmeldung

Entwicklungskontrolle mit Messen & Wiegen sowie fachlicher Beratung von
Sozialarbeiterinnen, Hebamme, IBCL Stillberaterin & Krankenschwester ohne zusétzlichem
Gruppenangebot.

Wann?
Jeden ersten Montag sowie dritten Freitag im Monat von 9 bis 10 Uhr im EBZ Liezen

Mit wem?

Natalia Riedrich (Hebamme)

Marlies Hofer (DGKP)

Susanne | (DKKP & IBCLC Stillberaterin)
MirjamSchupfer, BA (Sozialarbeiterin)

Kathrin"'&allob, Bakk. phil., BA (Sozialarbeiterin)
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Infoveranstaltungen (in Liezen)

Zu unseren regelmaRigen Gruppenangeboten bieten wir weiterhin Workshops und
Informationsveranstaltungen im EBZ (Fronleichnamsweg 4, 8940 Liezen) MIT
ANMELDUNG an. Hier geben Fachkréfte in einer gemitlichen Atmosphére Informationen
an Schwangere, Eltern/Erziehende und Bezugspersonen von Kindern bis zum vollendeten
3. Lebensjahr weiter.

Workshop: Starke Erziehung

Eltern mochten ihren Kindern Liebe, Sicherheit und Orientierung geben. Im Familienalltag
stehen sie dabei oft vor Herausforderungen: Wie setze ich Grenzen? Wie gehe ich mit
Konflikten um? Wie kann ich die Geflihle meines Kindes begleiten und gleichzeitig meine
eigenen Bedurfnisse berlcksichtigen? In diesem Workshop beschaftigen wir uns unter
anderem mit Themen wie Liebe und Wertschatzung zeigen, Raum fiur Gefuhle geben,
Streiten dirfen u. v. m. Starke Erziehung bedeutet: Liebe schenken, Geflihle zulassen,
Grenzen setzen und Kinder auf ihrem Weg begleiten. Der Workshop bietet praxisnahe
Impulse, Gelegenheit zum Austausch und Anregungen fir den Erziehungsalltag.

Referentin: Elisa Muller, BEd, BA (Sozialarbeiterin, Familienberatungsstelle PSN)

Termin: 6.10.2026, 9:00 — 10:30 Uhr im EBZ Liezen

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640511 (Mirjam Schupfer).
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden®©.
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Tragen und damit eng an Papa oder Mama gekuschelt sein, verleiht Sauglingen &
Kleinkindern ein Gefuhl von Geborgenheit und Sicherheit. Die korperliche und geistige
Entwicklung (u. a. positive Wirkung auf Huftnachreifung, Motorik, Muskelaufbau etc.) sowie
eine sichere Bindung zwischen Getragenem und Tragendem werden dadurch optimal
gefordert.

In diesem Workshop werden Trageweisen fur Babys und Kleinkinder vorgestellt-und
schrittweise geubt. Tucher & Tragehilfen verschiedener Marken und Varianten stehen
zum Testen zur Verfigung. Eingeladen sind alle Schwangeren samt Partner sowie Eltern
mit Babys bis zum vollendeten 2. Lebensjahr.

Workshop: Mit Liebe ins Leben getragen

Referentin: DGKP & zertifizierte Trageberaterin (Die Trageschule® — Osterreich
& Schweiz) Verena Baumgartner

Termin: 7.10.2026, 9:00 — 11:00 Uhr im EBZ Liezen

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640524 (Kathrin Gallob).

Workshop: Ernahrung von Kindern im 1. Lebensjahr
(In Kooperation mit der OGK — Osterreichische Gesundheitskasse)

Unser Baby lernt essen &
Um das 6. Lebensmonat reichen Muttermilch und Sauglingsnahrungen alleine nicht mehr
aus, damit ein Kind weiter gut wachsen und sich entwickeln kann.

- Wie geht es jetzt am besten weiter?

- Wann ist der beste Zeitpunkt, um zu starten?

- Welche Lebensmittel & welche Zubereitung sind optimal?

- Welche Vor- & Nachteile hat das sogenannte ,Baby Led Weaning“?

- Ka onnen wir Unvertraglichkeiten/Allergien vorbeugen?

- Was$,sollfe ich/sollten wir im ersten Lebensjahr zur Ganze weglassen?

Diese und viele weitere Fragen rund um eine bunte Babykost werden in diesem Workshop
zum Thema gemacht.

Referentin: Diatologin Isabella Forstner
Termin: 14.10.2026, 9:00 — 11:30 Uhr im EBZ Liezen

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640524 (Kathrin Gallob).
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden®©.
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Workshop: ,,Zwischen Windeln und Bedurfnissen — meine Rolle als Frau
und Mutter bewusster gestalten.“

Wie geht es mir in meiner Rolle als Mutter und Frau zwischen Care-Arbeit, Haushalt,
Partnerschaft und Beruf? Dieser Workshop bietet Zeit zum Nachdenken und Austauschen.
Wir schauen gemeinsam, was Kraft kostet, was guttut und was sich verandern darf. Ziel ist
es, die eigene Situation klarer zu sehen und bei Bedarf kleine Schritte fir mehr Entlastung
und Zufriedenheit im Alltag zu finden.

Referentin: Anja Pilz-Zeiser, BA MSc (Psychotherapeutin)
Termin: 4.11.2026, 9:00 — 10:30 Uhr im EBZ Liezen

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640511 (Mirjam Schupfer).
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden®©.

Workshop: Erste Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und Kleinkindalter
(In Kooperation mit dem Roten Kreuz, Bezirksstelle Liezen)

Schwangere, Eltern & Erziehende von Kindern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr
bekommen Infos und praktische Anleitungen zur Ersten Hilfe und erfahren, wie sie im Notfall
rasch und gezielt handeln kdnnen.

Aufgrund der Lange wird das Angebot auf 2 Tage aufgeteilt.

Termine: 11. & 12.11.2026, 8:00 — 12:30 Uhr im EBZ Liezen

Anmeldung bis spétestens 5.11.2026 unter Tel. 0676/86640524 (Kathrin Gallob).
Max. Teilnehmerinnenanzahl: 10 Personen

Bei diesem Termin konnen Kinder aktuell ausnahmsweise nicht mitgebracht werden
(ausgenommen Stillkinder) aufgrund Lange & zahlreicher praktischer Ubungen.
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Vortrag: Karenz, Kinderbetreuungsgeld & Wiedereinstieg in das
Berufsleben

Das EBZ Liezen ladt zu einer Infoveranstaltung zu den Themen Karenz,
Kinderbetreuungsgeld, Wiedereinstieg in das Berufsleben, Vaterkarenz & Elternteilzeit ein.
Gerne kdnnen auch individuelle Fragen & Themen besprochen werden.

Achtung! Zielgruppe der Arbeiterkammer-Workshops des EBZs sind in erster Linie
alle unselbsténdig Erwerbstéatigen, die sich tber die genannten Themen informieren
mochten — dies umfasst alle Teilzeit- wie Vollzeit-Arbeitnehmerinnen, geringfligig
Beschaftigte, freie Dienstnehmerinnen, Karenzierte, Arbeitslose, Prasenz- &
Zivieldiener sowie Lehrlinge.

Rechtsreferentin der AK: Mag. Sabine Spreitz
Termin: 30.11.2026, 9:00 — 11:00 Uhr im EBZ Liezen

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640511 (Mirjam Schupfer).
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden®©.

Workshop: Mit Baby entspannt durch die Nacht

Warum schlaft mein Kind nicht durch? Wieso weint es abends immer? Was kann ich/kénnen
wir tun? In diesem Workshop widmen wir uns dem Thema Babyschlaf, es werden mdgliche
Lésungen und praktische Tipps besprochen. Bettina zeigt Wege fur (wieder) entspannte
Néachte.

Achtung! Der Workshop wird generell in Prasenz abgehalten —falls ihr verhindert seid
oder etwa eine weite Anfahrt hattet, konnt ihr euch auch online per Link zuschalten.
Um noch auf Fragen und mitgebrachte Themen gut eingehen zu kdnnen, wird eine
Hochstteilnehmeranzahl bertcksichtigt.

Referepiif: Bettina Dutzler, MSc (Psychologin, Schlafberaterin, Artgerecht- &
Windelfrei-Coach, Zwergensprache- und Dunstan-Kursleiterin)

Termin: 2.12.2026, 9:00 — 11:00 Uhr im EBZ Liezen oder online

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640524 (Kathrin Gallob).
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden®©.
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Angebotsreihe fur Schwangere und Partnerinnen:
,vorbereitung auf Geburt & Eltern-Sein - rein ins Abenteuer Familie©“

1. Termin am 21.10.2026 von 16 Uhr bis (max.) 18 Uhr — Anmeldung bei K. Gallob
unter Tel. 0676/86640524.

Vorbereitung auf die Geburt in den letzten Wochen der Schwangerschaft, Wehen und
Atmung sowie Behoérden-Wege & Obsorge.

Referentinnen: Hebamme Natalia Riedrich
EBZ-Sozialarbeiterin Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA

2. Termin am 3.11.2026 von 16 Uhr bis 17:30 Uhr — Anmeldung bei M. Schupfer
unter Tel. 0676/86640511.

Eltern werden — Paar bleiben! Durch die Geburt eines Kindes verandert sich auch die
Partnerschaft. Welche Herausforderungen kénnen in der ersten Zeit mit Baby entstehen
und wie kann die Paarbeziehung dabei gestéarkt werden?

Referentinnen: Anja Pilz-Zeiser, BA MSc (Psychotherapeutin)
Sozialarbeiterin Mirjam Schupfer, BA

3. Termin am 18.11.2026 von 15.45 Uhr bis (max.) 18 Uhr - Anmeldung bei K.
Gallob unter Tel. 0676/86640524.

Der Weg durchs Becken — Phasen der Geburt mit férderlichen Geburtspositionen (keine
Matte notwendig!), Hilfe & Tipps bei Schwangerschaftsbeschwerden,’s optimale
Mabhlzeitenverteilung sowie Infos zum Né&hrstoffe-Bedarf in der Schwangerschatt.

Referentinnen: Diatologin Isabella Forstner
Hebamme Natalia Riedrich
Sozialarbeiterin Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA

4. Termin am 16.12.2026 von 16 Uhr bis (max.) 18 Uhr - Anmeldung bei K. Gallob
unter Tel. 0676/86640524

Das Wochenbett und die erste Zeit mit Baby (Nabelpflege, Babybad, Stillen, sinnvolles
und Uberflissiges Baby-Equipment etc.)

Referentinnen: Hebamme Natalia Riedrich
EBZ-Sozialarbeiterin Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA

Eingeladen sind alle Schwangeren (egal welche SSW) samt Partnerinnen, empfohlen
wird wegen des aufbauenden Inhalts eine Teilnahme an allen drei Veranstaltungen.

Ort fur alle Termine: EBZ (Elternberatungszentrum), Fronleichnamsweg 4, 8940
Liezen.

10
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Angebot in Admont

Liezen

Regionale Elternberatung (REB)

fur alle Schwangeren, Eltern & Bezugspersonen von Kindern bis zum vollendeten 3.
Lebensjahr (altere Geschwisterkinder kdnnen trotzdem gerne mitkommen®). Bei einem
offenen, gemditlichen Treffen kénnen eine Entwicklungskontrolle (wiegen & messen des
Kindes) sowie med. Beratung in Anspruch genommen werden. Fachkréfte stehen etwa zu
den Themen Schlafen, Tragen, Stillen/Erndhrung und Alltagsbewaéltigung zur Verfigung.

Spontaner Besuch ohne Anmeldung ausdricklich erlaubt®©.

Team: Dr. J6rg Schweiger
Natalia Riedrich (Hebamme)
Mirjam Schupfer, BA (Sozialarbeiterin)
Termine: Ein Mal im Monat am 2. Mittwoch von 8:30 — 10:00 Uhr

Ort: Hall 441, 8911 Admont (Amtsgebéaude Hall)

11
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Angebote in St. Gallen
Regionale Elternberatung (REB)

fur alle Schwangeren, Eltern & Bezugspersonen von Kindern bis zum vollendeten 3.
Lebensjahr (altere Geschwisterkinder kdnnen trotzdem gerne mitkommen®). Bei einem
offenen, gemdtlichen Treffen kdnnen eine Entwicklungskontrolle (wiegen & messen des
Kindes) sowie med. Beratung in Anspruch genommen werden. Fachkrafte stehen etwa zu
den Themen Schlafen, Tragen, Stillen/Ernahrung und Alltagsbewaltigung zur Verfiigung.

Spontaner Besuch ohne Anmeldung ausdricklich erlaubt®©.

Team: Dr. JOorg Schweiger (Arzt)
Andrea Maierhofer, BSc (Hebamme, Still- & Erndhrungsberaterin)
Mirjam Schupfer, BA (Sozialarbeiterin)

Termine: Ein Mal im Monat am 3. Dienstag von 9:00 — 10:30 Uhr

Ort: Mehrzwecksaal, Oberer Markt 220, 8933 St.Gallen

Infoveranstaltung (in St. Gallen)

Fachkrafte geben in einer gemditlichen Atmosphéare Informationen an Schwangere,
Eltern/Erziehende und Bezugspersonen von Kindern bis zum vollendeten 3.*Lebensjahr
weiter.

Workshop: Baby- & Kleinkind-Handling

In diesem Workshop wird Eltern & Erziehenden praxisnah eine grundlegende Technik an
die Hand gegeben, die sich in vielen Alltagssituationen anwenden lasst — sei es beim
Hochnehmen, Tragen, Wickeln, Fittern oder etwa Schlafen. Der sogenannte Rota-Griff
wirkt sich positiv auf die altersgerechte (Hirn-)Entwicklung der Kinder aus und ist leicht
umsetzbar.

Referentin: Silvia Silber, BSc (Ergotherapeutin, Rotatherapeutin &
Gordon-Familientrainerin)

Termin: 1.12.2026, 9:00 — 11:00 Uhr im EBZ Liezen

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640511 (Mirjam Schupfer).
Kinder kdnnen gerne mitgebracht werden®©.

12



Elternberatungszentrum

Liezen

o

Angebotin Trieben

Regionale Elternberatung (REB)

fur alle Schwangeren, Eltern & Bezugspersonen von Kindern bis zum vollendeten 3.
Lebensjahr (altere Geschwisterkinder kdnnen trotzdem gerne mitkommen®). Bei einem
offenen, gemdtlichen Treffen kdnnen eine Entwicklungskontrolle (wiegen & messen des
Kindes) sowie med. Beratung in Anspruch genommen werden. Fachkrafte stehen etwa zu
den Themen Schlafen, Tragen, Stillen/Ernahrung und Alltagsbewaltigung zur Verfigung.
Spontaner Besuch ohne Anmeldung ausdriicklich erlaubt®©.

Team: Dr. Eveline Stitz (Arztin)
Ursula Gutternigg (Hebamme)
Mirjam Schupfer, BA (Sozialarbeiterin)
Termine: Ein Mal im Monat am 4. Dienstag von 14:00 — 15:30 Uhr

Ort: Wolfsgrabenstral3e 13, 8784 Trieben
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Angebot in Schladming

Regionale Elternberatung (REB)

fur alle Schwangeren, Eltern/Erziehenden & Bezugspersonen von Kindern bis zum 3.
Lebensjahr (altere Geschwisterkinder konnen trotzdem gerne mitkommen®). Bei einem
offenen, gemdtlichen Treffen kénnen eine Entwicklungskontrolle (wiegen & messen des
Kindes) sowie med. Beratung in Anspruch genommen werden. Fachkrafte stehen etwa zu
den Themen Schlafen, Tragen, Erndhrung und Alltagsbewaltigung zur Verfigung.

Spontaner Besuch ohne Anmeldung ausdriicklich erlaubt®©.

Team: Nora Pickl (Hebamme)
DGKP Meike Salfelner (dipl. Gesundheits- & Krankenpflegerin,
Kinder- und Jugendlichenpflege)
Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA (Sozialarbeiterin)

Termine: Ein Mal im Monat am 4. Donnerstag von 08:30 — 10:00 Uhr

Ort: Klinik Diakonissen Schladming (Mehrzwecksaal, 2. OG)
Salzburgerstral3e 777, 8970 Schladming

Achtung — im Dezember findet keine REB in Schladming statt.
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Angebote in Grobming

Regionale Elternberatung (REB)

fur alle Schwangeren, Eltern & Bezugspersonen von Kindern bis zum 3. Lebensjahr (éltere
Geschwisterkinder kdnnen trotzdem gerne mitkommen®). Bei einem offenen, gemutlichen
Treffen kénnen eine Entwicklungskontrolle (wiegen & messen des Kindes) sowie med.
Beratung in Anspruch genommen werden. Fachkrafte stehen etwa zu den Themen
Schlafen, Tragen, Stillen/Erndhrung und Alltagsbewaltigung zur Verfiigung.

Spontaner Besuch ohne Anmeldung ausdricklich erlaubt®©.
Team: Dr. Eva Berger (Arztin)
Tanja Cooke (Hebamme)
Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA (Sozialarbeiterin)
Termine: Ein Mal im Monat am 2. Donnerstag von 08:30 — 10:00 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Politischen Expositur Grobming,
Hauptstral3e 213, 8962 Grobming
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Infoveranstaltung (in Grobming)

Fachkrafte geben in einer gemdutlichen Atmosphére Infos an Schwangere,
Eltern/Erziehende und Bezugspersonen von Kindern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr
weiter.

Workshop: Babymassage

Babymassage-Kurs fiir alle Eltern und deren Babys (Alter der Kinder: 6 Wochen bis zum
Krabbeln). Liebevolle Beruhrungen starken das Kind auf allen Ebenen,
Sinneswahrnehmung sowie Bindung zwischen Mutter/Vater bzw. Bezugsperson und Kind
wird gefordert, wirkt zudem unterstitzend bei Koliken. Altere Geschwisterkinder bitte

ausnahmsweise ausschlie3lich nach vorheriger Absprache mitbringen, danke & .

Achtung — fur die bestmdgliche Erholung eurer Babys: Bitte vermeidet die Massage
bei Fieber, Infekten oder direkt nach einer Impfung fir 48 Stunden.

Team: Marlies Hofer (zertifizierte Babymassage-Kursleiterin & DGKP
Geburt/Gyn. Im Klinik Diakonissen Schladming)
Kathrin Gallob, Bakk. phil. BA (Sozialarbeiterin)

Termine: 6.11.2026 von 9:00 — 10:00 Uhr (bei groRer Nachfrage 2. Gruppe
maglich)
Ort: Ehemaliger Kindergarten (EG), Klostergasse 186, 8962 <robming

Anmeldung erforderlich unter Tel. 0676/86640524 (Kathrin Gallob).
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Angebote in Bad Aussee

Regionale Elternberatung (REB)

fur alle Schwangeren, Eltern/Erziehenden & Bezugspersonen von Kindern bis zum 3.
Lebensjahr (altere Geschwisterkinder kdnnen trotzdem gerne mitkommen®). Bei einem
offenen, gemdutlichen Treffen kann das Baby/Kleinkind gewogen & gemessen werden.
Hebamme und Sozialarbeiterin stehen fir individuelle Fragen & Anliegen (Erndhrung;
Alltagsbewaltigung etc.) zur Verfligung.

Spontaner Besuch ohne Anmeldung ausdriicklich erlaubt®©.

Team: Brigitte Winter (Hebamme & dipl. Lebens- & Sozialberaterin)
Susanne Starl (DKKP, IBCLC Still- & Laktationsberaterin, zert.
Babymassagekursleiterin & qualifizierte Trageberaterin)

Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA (Sozialarbeiterin)

Termine: Ein Mal im Monat am 3. Mittwoch von 9:00 — 10:30 Uhr
ort: Kur- & Congresshaus

Kurhausplatz 144
8990 Bad Aussee
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Infoveranstaltung (in Bad Aussee)

Fachkrafte geben in einer gemdutlichen Atmosphéare Informationen an Schwangere,
Eltern/Erziehende und Bezugspersonen von Kindern bis zum vollendeten 3. Lebensjahr
weiter.

Workshop: Willkommen, du kleines Wunder — das Wochenbett

Das Wochenbett ist eine ganz besondere Zeit im Leben — intensiv, emotional und voller
neuer Eindrucke. In diesem Workshop begleiten wir euch schon in der Schwangerschaft
durch jene wertvolle Phase und geben Sicherheit fir den Start mit eurem Baby.

Geboten werden praxisnahe Infos zu wichtigen Themen rund um die erste Zeit nach der
Geburt:

« Vorstellung des Elternberatungszentrums Liezen

« Stillen — Grundlagen, Tipps & Unterstitzung

» Tragen — wozu es gut ist und welche Tragemoglichkeiten es ab welchem Alter gibt
» Sauglingspflege — Baden, Wickeln, Beziehung bzw. Bindung

+ Sicheres Handling — dein Baby achtsam halten, tragen und bewegen

Eingeladen sind werdende Eltern und/oder Bezugspersonen (kiunftige Godi, Onkel,
Cousin, beste Freundin etc.), auch frisch gebackene Mamas/Eltern sind mit Babys
willkommen.

Team: Susanne Starl (DKKP & IBCLC Stillberaterin® sowie zert.
Trageberaterin und Babymassagekursleiterin)
Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA (Sozialarbeiterin)
Termin: 4.11.2026, 9:00 — 11:00 Uhr
Ort: Kur- & Congresshaus
Kurhausplatz 144
8990 Bad Aussee

Anmeldung unter Tel. 0676/86640524 (Kathrin Gallob, Bakk. phil., BA).
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Kalenderubersicht Oktober — Dezember 2026

Oktober ©
Fr., 2.10. Treff fUr Schwangere & frisch gebackene Eltern (0 bis 3 09:00 — 10:30 Uhr
Monate)
Mo., 5.10. REB (Messen und Wiegen) im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Di., 6.10. Workshop im EBZ: PSN 09:00 — 10:30 Uhr
Do., 8.10. REB in Grobming 08:30 —10:00 Uhr
Fr., 9.10. Kleinkindgruppe im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Mo., 12.10. Babygruppe im EBZ 09:00 — 10:30.Uhr
Di., 13.10. Sprechstunde im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 14.10. REB in Admont 08:30 —10:00 Uhr
Mi., 14.10. Workshop: Ernahrung im 1. Lebensjahr 09:00 — 11:30 Uhr
Do., 15.10. Sprechstunde im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Fr., 16.10. REB (Messe und Wiegen) im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Mo., 19.10. Babymassage im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Di., 20.10. REB in St. Gallen 09:00 —10:30 Uhr
Mi., 21.10. REB in Bad Aussee 09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 21.10. Workshop im EBZ: Vorbereitung auf Geburt & Eltern-Sein — 16:00 - 18:00 Uhr
die letzten Wochen der Schwangerschaft, Wehen und
Atmung sowie Behdrden-Wege & Obsorge.
Do., 22.10. REB in Schladming 08:30 — 10:00 Uhr
Fr., 23.10. Babygruppe im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Di., 27.10. Sprechstunde 09:00 — 10:30 Uhr
Di., 27.10. REB in Trieben 14:00 — 15:30 Uhr

November ©

Mo., 2.11. REB (Messen und Wiegen) im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Di., 3.11. Workshop im EBZ: Vorbereitung auf Geburt & Eltern-Sein — | 16:00 — 17:30 Uhr
Eltern werden — Paar bleiben!
Mi., 4.11. Workshop im EBZ: ,,Zwischen Windeln und Bediirfnissen — 09:00 - 10:30 Uhr
meine Rolle als Frau und Mutter bewusster gestalten.*
Mi., 4.11. Workshop in Bad Aussee: Willkommen, du kleines Wunder — | 09:00 — 11:00 Uhr
das Wochenbett
Do., 5.11. Sprechstunde im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Fr., 6.11. Babymassage in GB 09:00 — 10:00 Uhr
Mo., 9.11. Babygruppe im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Di., 10.11. = Sprechstunde im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 11.11. REB in Admont 08:30 — 10:00 Uhr
Mi., 11.11. Workshop: Erste Hilfe bei Notféllen im EBZ, Teil 1 08:00 — 12:30 Uhr
Do., 12.11. Workshop: Erste Hilfe bei Notféllen im EBZ, Teil 2 08:00 — 12:30 Uhr
Do., 12.11. REB in Grobming 08:30 —12:30 Uhr
Fr.,13.11. Kleinkindgruppe im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Mo., 16.11. Babymassage im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Di., 17.11. REB in St. Gallen 09;00 — 10:30 Uhr
Mi., 18.11. REB in Bad Aussee 09:00 — 10:30 Uhr
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Mi., 18.11. Workshop im EBZ: Vorbereitung auf Geburt & 15:45 - 18:00 Uhr
Eltern-Sein — Geburtspositionen,
Schwangerschaftsbeschwerden & Nahrstoffe-
Bedarf in der Schwangerschaft.
Do., 19.11. Sprechstunde im EBZ 09:00 —10:30 Uhr
Fr., 20.11. REB (Messen und Wiegen) im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Mo., 23.11. Kleinkindgruppe im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Di., 24.11. Sprechstunde im EBZ 09:00 - 10:30 Uhr
Di., 24.11. REB in Trieben 14:00 — 15:30 Uhr
Do., 26.11. REB in Schladming 08:30 — 10:00 Uhr
Fr., 27.11. Babygruppe im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Mo., 30.11. Workshop im EBZ: Karenz, Kinderbetreuungsgeld & 09:00 — 11:00 Uhr
Wiedereinstieg in das Berufsleben
Dezember
Di., 1.12. Workshop im EBZ: Baby- & Kleinkind-Handling 09:00 — 11:00 Uhr
Mi., 2.12. Workshop im EBZ: Mit Baby entspannt durch die Nacht 09:00 — 11:00 Uhr
Do., 3.12. Sprechstunde im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Fr., 4.12. Treff fir Schwangere & frisch gebackene Eltern (0 bis 3 09:00 — 10:30 Uhr
Monate)
Mo., 7.12. REB (Messen und Wiegen) im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Mi., 9.12. REB in Admont 08:30 — 10:00 Uhr
Do., 10.12. REB in Grobming 08:30 —10:00 Uhr
Fr.,11.12. Kleinkindgruppe im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Di., 15.12. REB in St. Gallen 09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 16.12. REB in Bad Aussee 09:00 — 10:30 Uhr
Mi., 16.12. Workshop im EBZ: Vorbereitung auf Geburt & Eltern-Sein - 16:00 — 18:00 Uhr
Wochenbett und erste Zeit mit Baby
Do., 17.12. Sprechstunde im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Fr., 18.12. REB (Messen und Wiegen) im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Mo., 21.12. Babymassage im EBZ 09:00 — 10:00 Uhr
Di., 22.12. Sprechstunde im EBZ 09:00 — 10:30 Uhr
Di., 22.12. REB in Trieben 14:00 — 15:30 Uhr
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Informationsstellen

Informationsstellen in der Steiermark, an die ihr euch gerne auBRerhalb der EBZ Erreichbarkeit
wenden konnt.

Bezirkshauptmannschaft Liezen
Abteilung Kinder- und Jugendhilfe
Tel. 03612/2801

PsyNot — Das psychiatrische Krisentelefon fur die Steiermark
Tel. 0800/449933
Krisentelefon, bei dem rund um die Uhr geschulte Fachkréfte jeden Anruf beantworten.

Fruhe Hilfen Liezen
Tel. 0664/8000 64 458, www.fruehehilfen.at

Stillambulanz Rottenmann
Tel. 03614/2431-2847
jeweils Donnerstag ab 12:30 Uhr bzw. nach Terminvereinbarung.

Nabhinadi - Hebammenarbeit fur Sterneneltern
Tel. 0660/7158355, info@nabhinadi.at, www.nabhinadi.at

Hebammenhotline Steiermark

Tel. 0664/372 22 99

Die Hebammenhotline bietet rund um die Uhr sofortige professionelle Telefonberatung fir
(werdende) Eltern zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, Stillen/Sauglingsernéhrung,
Wochenbett, Babypflege u.v.m.

Psychosoziale Beratungsstelle fur Erwachsene in Liezen

Tel. 03612/26322-10, MO bis FR, 9:00 — 16:00 Uhr
Fronleichnamsweg 15, 8940 Liezen

Hilfetelefon schwierige Geburt
Tel. 0720/ 77, DI 14:00 — 16:00 Uhr & FR 9:00 — 11:00 Uhr, www.rueckhalt.at

Tele elsorge Erwachsene
Tel. 142 rund um die Uhr

21


mailto:info@nabhinadi.at
http://www.rueckhalt.at/

EBZ

Elternberatungszentrum

Liezen

V>
HERZLICHEN
D[‘:“'\N’< ve

Ein groRes DANKE fur euer Vertrauen und eure Offenheit ergeht an
euch, liebe Eltern, Kinder, GroReltern, Freunde und an alle, die uns in
diesem Jahr so zahlreich bei unseren EBZ-Angeboten besucht haben.

Allen unseren geschatzten Dienstleistern uberbringen wir ebenso
unseren aufrichtigen Dank fur den tatkraftigen Einsatz Sne ie

ausgezeichnete Zusammenarbeit.
Wir wunschen euch fur 2027 ganz viel Gesundheit, Zufriedenheit und
viele wunderbare magische Momente im Kreise eurer Liebsten und

freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen®©.

Die Sozialarbeiterinnen der Bezirkshauptmannschatft Liezen,
Mirjam & Kathrin®
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