KCAL

Stell dir dein selbst zusammen.

Tisch: Name: Datum:

KCAL

O WeichesEi w (O Semmel w () Gouda () Schnittlauch 5
O HartesFi 0 () Toasbrot 2 (O Frischkase m (O Burke 10
(O Spiegelei s (O Vollkornweckerl i () Schinken @ (O Karottensticks 25
() Eierspeis - 2 Eier 8 (O Kornspitz m () Speck w (O Tomate 5
(O Omelett- 2 Eier % () Bauernbrot m () R4ucherlachs w () Paprika 2
TodesmitmoEoez oy O Croissant 2 © Avocado halb 1zu

(O Glutenfreies Gebéck a0

Omeletl/ E bwrm
¥,

.
-

(O Iwiehel 60
(O Schnittlauch 8
() Tomaten %
() Paprika 0
() Schinken %
(O Speck 5
(O Kise

Informationen zu Allergenen erhaltst du
gerne bei unseren Mitarbeitern.

A =Gluten, C=Fi, D = Fisch, G = Milch/Laktose
H = Schalenfriichte, M = Senf, N = Sesam, F=Soja

fur 2 Personen

AL GenieRe ein reichhaltiges

Q Butter 0 Friihstiick mit allem, was dazugehtrt!

(O Heidelheermarmelade 105

Q Marillenmarmelade 60 @ Butter, Marmelade und

Q Himh lad 0 @ 2 Glas Sekt @ Aufstrich
imoesrmarmeiade ® 2 HeiBgetrénke nach Wahl @ Naturjoghurt mit Granola/Friichte

(O Erdbeermarmelade 0 @ 46ebick ® frisches Obst und

Q Kirschmarmelade 60 @ Auswahl von Schinken und Kase ® knackiges Gemilse

Q Krauterfrischkdse 60 ® 2 weiche Eier ® GRAPOS Frihstiicksgetrénke frei

() Leberaufstrich 8

() Honig 8

(O Nutella )

Pro Friihstiick ab Bestellwert € 5 sind die Friihsstiicksgetranke der GRAPOS-Anlage frei zur Entnahme!

B Tghettpod, S Hmpatinke

KCAL KCAL
(O Naturjoghurt m () Espresso 5
O Knuspermisli m (O Verlingerter 10
O mit Mich m (O Cappuccino il
© mit Joghurt m (O CaffeéLatte 100
O mit Friichten 0 (O Tee 5
(O mit Granola m (O Heife Schokolade 150
O mit Blaubeeren o (O Mich02 10
Mdchalternativen/
&OM Extra
KeAL G o KeAL
O Apfel 05 () Hafermilch ]
O Banane 5 () Hafermilch 0,2 »
O Weintrauben n (O Laktosefreie Milch 2
Fm O Laktosefreie Milch 0,2 )
T
~ ‘/Lﬁ KeAL L KEAL
() Apfel U.ZL 0 () 1/4Wasser Zitrone 0
(O Karotte 02L 120 (O 1/4 Soda Zitrong 0
(O Orange o2L 10 (O 1/2 Wasser Zitrone 0
(O Rote Ribe o2t () 1/2SodaZitrone 0



