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STRESS

PRAVENTION

Stress erkennen und verstehen

Workshop zum Thema Jugendarbeit

& Vortragende: Angelika Pelzer
12.11.2026 / 16.30-19.00 Uhr

Q online via Zoom

Anmeldung kostenlos tiber den “Ehrenamt“-Reiter auf unserer
Homepage!
Bei Riickfragen: Yvonne Grafl - 057600-2694
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