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PEER-BERATUNG 
AUF AUGENHÖHE

Peer-Beratung

in Leoben

Hier kannst du reden 

mit Menschen, die wissen, 

was Krisen 

bedeuten.



Du hast psychische Probleme und Sorgen? Du möch-
test darüber mit jemandem reden, der dich versteht, 
weil er oder sie selbst Erfahrungen damit gemacht 
hat und dich ein Stück auf deinem Weg begleitet?
Die Gespräche sind vertraulich, anonym und kostenfrei! 
Volljährigkeit ist Voraussetzung für die Beratungen.

PEER-BERATUNG 
AUF AUGENHÖHE

Wichtiger Hinweis: Bei psychischen Krisen sowie Selbst-  
und Fremdgefährdung vernetzen wir dich zu den 
zuständigen professionellen Krisenstellen.

Laura Dahlia 
”Wahre Erkenntnis ist das 
Verständnis des eigenen Seins.”

Kontakt & Termine:
M 0676/306 44 40
dahlia@achterbahn.st

Melanie Konrad, BSc MBA 
„Inmitten der Schwierigkeiten liegt  
oft die größte Chance.“

Kontakt & Termine:
M 0676/407 97 46
konrad@achterbahn.st

Unsere Peer-Beraterinnen in Leoben
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