
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Gesunde Gemeinde Viehdorf  
lädt ein zum Vortrag: 
 
 
 

Wechseljahre : davor - mittendrin - danach 
 

von Dr. Eveline Diridl 
 
 

Montag, 16. November 2026 

19 Uhr, Dorfhaus, Sitzungssaal 

Dorfplatz 1, 3322 Viehdorf 

 
 

Inhalte des Vortrags: 

 

• Hormonelle Veränderungen in den Wechseljahren 
• Auswirkungen auf Wohlbefinden und Lebensqualität 
• Möglichkeiten zur Verbesserung der Lebensqualität 
• Therapie mit bioidenten Hormonen 
• Mehr Leichtigkeit und Balance in dieser Lebensphase 

 
 
Eintritt: € 8,-  
Wir bitten um Anmeldung unter 0664/7946001 oder www.viehdorf.gv.at. 
 

Auf Ihr Kommen freut sich die Gesunde Gemeinde Viehdorf! 

http://www.viehdorf.gv.at/

